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Ȓ ¤_I^ w pħÌüêěç×ėǢ ŔŒŔŗ

üü ėêâçĢ ė×ě×ėĲ×Óǡ _ĉ ĔÀėĢ ĉá Ģçêě ĔħÌüêÍÀĢêĉă ĂÀĹ Ì×
ė×ĔėĉÓħÍ×ÓǢ ěĢĉė×Ó êă À ė×Ģėê×ĲÀü ěĹěĢ×ĂǢ
ĉė ĢėÀăěĂêĢĢ×ÓǢ êă ÀăĹ áĉėĂ ĉė ÌĹ ÀăĹ Ă×ÀăěǢ ×ü×ÍĢėĉăêÍǢ
Ă×ÍçÀăêÍÀüǢ ĔçĉĢĉÍĉĔĹêăâǢ ė×ÍĉėÓêăâ
ĉė ĉĢç×ėĳêě×Ǣ ĳêĢçĉħĢ Ģç× Ĕėêĉė Ĕ×ėĂêěěêĉă ĉá Ģç×
ĔħÌüêěç×ėǡ

pħÌüêěç×Ó êă ^ÀüÀĹěêÀ ÌĹ
¤_I^ w pħÌüêěç×ėǢ
¤ăêĲ×ėěêĢê ^ÀüÀĹěêÀ wÀėÀĳÀùǢ
śŖŕŒŒ VĉĢÀ wÀĂÀėÀçÀăǢ
wÀėÀĳÀùǢ ^ÀüÀĹěêÀǡ

~çêě ĔħÌüêÍÀĢêĉă êě ĔħÌüêěç×Ó ÌêÀăăħÀüüĹǡ

w×ÍĉăÓ ĔħÌüêěç×Ó ĉăüêă× Tħă× ŔŒŔŗ



˲˸˶˺˿˸ ̈˶˽˽˝ ˾̀̇˺˿˸ ˷̃˶˶˽̊                                      ˢ

˲̀̃̅˺˴ ̄̅˶˿̀̄˺̄ ˺˿ ̅˹˶ ˶˽˵˶̃˽̊˫                             ˤ

̆̇˲ ˗ ̆̇˳˞˺˿˵̆˴˶˵ ̄˼˺˿ ˲˸˶˺˿˸ ˫                        ˢˢ
,Àħě×ě ÀăÓ pė×Ĳ×ăĢêĉă

́̀˽̊́˹˲̃˾˲˴̊ ˺˿ ̅˹˶ ̀˽˵˶̃ ́˶̃̄̀˿˫               ˢˣ
6ăěħėêăâ ÍĉĂĔüêÀăÍ× áĉė Ģç× Ì×ěĢ ĉħĢ ĉá üêá× êă
Ģç× âĉüÓ×ă ×ėÀǡ

˹˶˲˽̅˹̊ ˲˸˶˺˿˸ ̄̅˲̃̅̄ ̈˺̅˹ ˹˶˲˽̅˹̊           ˢˤ
˹˲˳˺̅

̅˹˶ ˼˶̊ ̅̀ ˹˶˲˽̅˹̊ ˲˸˶˺˿˸˫                                     ˢ˦
wĢÀėĢ 6ÀėüĹǢ wĢÀĹ wĢėĉăâǦ

˸˶˼̀˫                                                                                           ˢ˧
wÀėÀĳÀùȂě AÀĂ×ǲ,çÀăâêăâ ĔĔėĉÀÍç Ģĉ
6üÓ×ėüĹ ,Àė×

˲˸˶˺˿˸ ̈˶˽˽˫                                                                         ˢ˨
wêĂĔü× ĳÀĹě Ģĉ ĂÀù× ^ÀüÀĹěêÀ Àâ× áėê×ăÓüĹ

˿˲̇˺˸˲̅˺˿˸ ̅˹˶ ˸̀˽˵˶˿ ̊˶˲̃̄˫                            ˢ˪
Fĉĳ Ģĉ ,ĉĂÌÀĢ Ģç× @×Àė ĉá â×êăâ ÀăÓ
2×Ă×ăĢêÀ

˲˸˶˺˿˸ ˗ ́̄̊˴˹̀˽̀˸˺˴˲˽ ̄˹˺˷̅˫          ˣˡ
,ĉâăêĢêĲ×Ǣ 6ĂĉĢêĉăÀüǢ ÀăÓ ,ĉĔêăâ ,çÀăâ×ě

˲˸˶˺˿˸ ̈˶˽˽˫                                                                         ˣˢ
~ç× wÍê×ăÍ× ĉá wĢÀĹêăâ wĢėĉăâ ÀăÓ wçÀėĔ

@ÀÍħüĢĹ ĉá ^×ÓêÍêă× ÀăÓ F×ÀüĢç wÍê×ăÍ×ě ¤ăêĂÀěǮáĂçěħăêĂÀěĉááêÍêÀü @^Fw ¤_I^ w

g¤ÔgCI
~ç× _×ĳ 6ėÀ ĉá F×ÀüĢçĹ â×êăâ

Aėĉĳêăâ ,ĉăÍ×ėă

˿̊˲˿̊̀˼˫ ˳̃˲˺˿ ˹˶˲˽̅˹ ˾˲̅̅˶̃̄                       ˦

˴˹̃̀˿˺˴ ́˲˺˿ ˺˿ ̅˹˶ ˶˽˵˶̃˽̊˫                                    ˨
~ç× wêü×ăĢ wĢėħââü×

˸̆̅ ˹˶˲˽̅˹ ˲˿˵ ˸̃˲˴˶˷̆˽ ˲˸˶˺˿˸                       ˪

̄̅˲˷˷ ́̃̀˾̀̅˺̀˿                                ˣ˩

˶̇˶˿̅ ˹˺˸˹˽˺˸˹̅̄                                ˤˡ

̃˶˷˶̃˶˿˴˶̄                                               ˤˤ

˲˴˼˿̀̈˽˶˵˸˶˾˶˿̅                          ˤ˨

˶˵˺̅̀̃˺˲˽ ˳̀˲̃˵                                  ˤ˧

˲˸˶˺˿˸ ˸̃˲˴˶˷̆˽˽̊ ̈˺̅˹ ˴˽˶˲̃ ˹˶˲̃˺˿˸˫     ˧
Tĉħėă×Ĺ Ģĉ Xêá×üĉăâ °×üüă×ěě

́̃̀˾̀̅˺˿˸ ˹˶˲˽̅˹̊ ˲˸˶˺˿˸ ̅˹̃̀̆˸˹
˶̉˶̃˴˺̄˶                                                                                     ˩

˾˲˸̆ ˣˡˣ˦                                                 ˣˤ



,LIƩ3@J@FEƪ
 ˲˸ ̝̠ ̓ ̝̒ ˽ ̖̖̒̕  ̣̚  ̟˾ ̖ ̔̚̕ ̟̚  ̖̒ ̟  ̕˹ ̖ ̝̥̒  ̙̄ ̖̔̚ ̟̖̔  ̤˶ ̦̔̒̕ ̥̠̚ ˟̟ ˲˸ ̝̠ ̓ ̝̒ ˽ ̖̖̒̕  ̣̚  ̟˾ ̖ ̔̚̕ ̟̚  ̖̒ ̟  ̕˹ ̖ ̝̥̒  ̙̄ ̖̔̚ ̟̖̔  ̤˶ ̦̔̒̕ ̥̠̚ ˟̟  

̠̅ ̖̟̙̟̖̒̔ ̥̙̖ ̙̖̝̥̙̒ ̟̒̕ ̨̖̝̝˞̖̟̘̓̚ ̠̗ ̥̙̖ ̘̝̠̝̠̓̒̅ ̖̟̙̟̖̒̔ ̥̙̖ ̙̖̝̥̙̒ ̟̒̕ ̨̖̝̝˞̖̟̘̓̚ ̠̗ ̥̙̖ ̘̝̠̝̓̒
̠̞̞̦̟̥̪̔̚ ̥̙̣̠̦̘̙ ̥̙̖ ̡̦̣̤̦̥̚ ̠̗ ̖̩̖̝̝̖̟̖̔̔ ̟̠̞̞̦̟̥̪̔̚̚ ̥̙̣̠̦̘̙ ̥̙̖ ̡̦̣̤̦̥̚ ̠̗ ̖̩̖̝̝̖̟̖̔̔ ̟̚
̥̖̙̟̘̒̔̚˝ ̣̖̤̖̣̙̒̔˝ ̟̒̕ ̤̥̣̥̖̘̒̔̚ ̠̝̝̠̣̥̠̟̔̒̓̒̚˟̥̖̙̟̘̒̔̚˝ ̣̖̤̖̣̙̒̔˝ ̟̒̕ ̤̥̣̥̖̘̒̔̚ ̠̝̝̠̣̥̠̟̔̒̓̒̚˟

,LIƩ*@JJ@FEƪ
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2×Àė s×ÀÓ×ėěƙ

°×üÍĉĂ× Ģĉ Ģç× ě×ÍĉăÓ êěěħ× ĉá ~sI ^62I, X @^Fwƙ ĳç×ė× ĳ× Ó×üĲ×
êăĢĉ Ģç× ×ěě×ăĢêÀü Ģç×Ă× ĉá ƌEÔ¾ùğäĶ ßÔçĀßŲƌ ě ĳ× ăÀĲêâÀĢ× Ģçėĉħâç Ģç×
Óêáá×ė×ăĢ ěĢÀâ×ě ĉá üêá×ƙ Ģç× êĂĔĉėĢÀăÍ× ĉá ĂÀêăĢÀêăêăâ ĉħė ç×ÀüĢç ÀăÓ
ĳ×üüƭÌ×êăâ Ì×ÍĉĂ×ě ×Ĳ×ė Ăĉė× ĔÀėÀĂĉħăĢƘ ~çêě êěěħ× êě Ó×ÓêÍÀĢ×Ó Ģĉ
×ĸĔüĉėêăâ Ģç× ÍĉħăĢü×ěě ĳÀĹě ĳ× ÍÀă ×ĂÌėÀÍ× Àâ×êăâ ĳêĢç ĲêĢÀüêĢĹƙ âėÀÍ×ƙ
ÀăÓ öĉĹƘ

Iă Ģçêě êěěħ×ƙ ĳ× Ìėêăâ Ĺĉħ Àă ×ĸĔ×ėĢ êăěêâçĢƙ ÀăÓ Ĕ×ėěĉăÀü ěĢĉėê×ě ĢçÀĢ
çêâçüêâçĢ Ģç× ÍĉĂĔü×ĸ ăÀĢħė× ĉá ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâƘ @ėĉĂ Ģç× üÀĢ×ěĢ
ÀÓĲÀăÍ×Ă×ăĢě êă Ă×ÓêÍÀü ěÍê×ăÍ× ÀăÓ ăħĢėêĢêĉăƙ Ģĉ ĔėÀÍĢêÍÀü ĢêĔě ĉă
Ă×ăĢÀü ĳ×üüă×ěě ÀăÓ ĔçĹěêÍÀü áêĢă×ěěƙ ĉħė âĉÀü êě Ģĉ ĔėĉĲêÓ× Ĺĉħ ĳêĢç
À ÍĉĂĔė×ç×ăěêĲ× âħêÓ× Ģĉ üêĲêăâ Ĺĉħė Ì×ěĢ üêá× ÀĢ ÀăĹ Àâ×Ƙ

ě Ĺĉħ öĉħėă×Ĺ Ģçėĉħâç Ģç×ě× ĔÀâ×ěƙ ĳ× çĉĔ× Ĺĉħ áêăÓ êăěĔêėÀĢêĉă
ÀăÓ êăěêâçĢáħü ÀÓĲêÍ× ĢçÀĢ ×ĂĔĉĳ×ėě Ĺĉħ Ģĉ ĢÀù× ĔėĉÀÍĢêĲ× ěĢ×Ĕě
ĢĉĳÀėÓě À ç×ÀüĢçê×ėƙ çÀĔĔê×ė áħĢħė×Ƙ

~çÀăù Ĺĉħ áĉė Ì×êăâ À ĔÀėĢ ĉá ĉħė ~sI áÀĂêüĹƘ ~ĉâ×Ģç×ėƙ ü×Ģƽě
Í×ü×ÌėÀĢ× Ģç× Ì×ÀħĢĹ ĉá Àâ×êăâ ÀăÓ Ģç× ×ăÓü×ěě ĔĉěěêÌêüêĢê×ě êĢ ÌėêăâěƘ

Ă×üêÀ ^ĉçÀĂÀÓ
+äçÔÞ 5ÐçğĆĔ

pėĉá 2ė ěėê +êă wÀêÓ
1Ô¾Ā

IĢ âêĲ×ě Ă× âė×ÀĢ Ĕü×Àěħė× Ģĉ Ĕė×ě×ăĢ Ģç× ě×ÍĉăÓ êěěħ× ĉá ~sI ƙ Ģç× ĉááêÍêÀü
ĂÀâÀľêă× ĉá Ģç× @ÀÍħüĢĹ ĉá ^×ÓêÍêă× ÀăÓ F×ÀüĢç wÍê×ăÍ×ěƙ ¤_I^ wƘ ~çêě

×ÓêĢêĉă ×ĸĔüĉė×ě Ģç× ĢêĂ×üĹ Ģç×Ă× ĉá EÔ¾ùğäĶ ßÔçĀßƙ Àă Àė×À ĉá êăÍė×Àěêăâ
ěêâăêáêÍÀăÍ× ÌĉĢç âüĉÌÀüüĹ ÀăÓ ç×ė× ÀĢ çĉĂ×Ƙ

wÀėÀĳÀù êě Ĕėĉö×ÍĢ×Ó Ģĉ Ì×ÍĉĂ× Àă Àâ×êăâ ěĢÀĢ× ÌĹ ŔŒŔŚƙ ĳêĢç Ăĉė× ĢçÀă
œŗǡ ĉá êĢě ĔĉĔħüÀĢêĉă Àâ×Ó ŘŒ ÀăÓ ÀÌĉĲ×Ƙ ~çêě Ó×ĂĉâėÀĔçêÍ ěçêáĢ Ìėêăâě

ÌĉĢç ÍçÀüü×ăâ×ě ÀăÓ ĉĔĔĉėĢħăêĢê×ěưÍÀüüêăâ áĉė À ė×ă×ĳ×Ó áĉÍħě ĉă
Ĕė×Ĳ×ăĢÀĢêĲ× ÍÀė×ƙ ÍĉĂĂħăêĢĹƭÌÀě×Ó ěħĔĔĉėĢƙ ÀăÓ êăăĉĲÀĢêĉăě ĢçÀĢ

ĔėĉĂĉĢ× ÓêâăêĢĹ ÀăÓ êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ× êă üÀĢ×ė üêá×Ƙ

~çėĉħâç Ģç× ĲĉêÍ×ě ĉá ĉħė ÀÍÀÓ×ĂêÍ ÀăÓ ç×ÀüĢçÍÀė× ÍĉĂĂħăêĢĹƙ
Ģçêě êěěħ× ĉáá×ėě ĢçĉħâçĢáħü êăěêâçĢě ÀăÓ ĔėÀÍĢêÍÀü âħêÓÀăÍ× áĉė
ăÀĲêâÀĢêăâ Ģç× Àâ×êăâ ĔėĉÍ×ěě ĳêĢç ė×ěêüê×ăÍ× ÀăÓ ĔħėĔĉě×Ƙ IĢ

ė×áü×ÍĢě ĉħė áÀÍħüĢĹƷě Ăêěěêĉă Ģĉ êĂĔėĉĲ× ç×ÀüĢç ĉħĢÍĉĂ×ě ÀÍėĉěě
Àüü Àâ×ěƙ ėĉĉĢ×Ó êă Ģç× ħăêĖħ× ÍħüĢħėÀü ÀăÓ ěĉÍêÀü áÀÌėêÍ ĉá wÀėÀĳÀùƘ



! ^ I g ¤ ^  ÷ I z z ǳ £ ¬ ö g ¤ ^  ] Î I I z ý   
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åÁÚé êè ØÚáÚ×çÖéÚ ÖÜÚÞãÜ ãäé Öè Ö ÙÚØáÞãÚ¡ ×êé Öè Ö éÞâÚ éä ÛáäêçÞèÝ ìÞéÝ

èéçäãÜ ×äÙÞÚè¡ ëÞ×çÖãé âÞãÙè¡ ÖãÙ äåÚã ÝÚÖçéè�æ 
б˽̖̥ ̦̤ ̖̝̖̣̥̖̔̓̒ ̘̖̟̘̒̚ ̟̠̥ ̤̒ ̒ ̖̝̟̖̔̕̚˝ ̦̥̓ ̤̒ ̒ ̥̞̖̚ ̥̠ ̗̝̠̦̣̤̙̚ ̨̥̙̚

̤̥̣̠̟̘ ̠̖̤̓̕̚˝ ̧̣̟̥̓̒̚ ̞̟̤̚̕˝ ̟̒̕ ̡̠̖̟ ̙̖̣̥̤̒˒в 

â×êăâ êě À ĔėêĲêü×â×Ǣ ÀăÓ ĢĉÓÀĹǢ Ăĉė× ĢçÀă ×Ĳ×ėǢ ĳ× çÀĲ× Ģç×
ùăĉĳü×Óâ× ÀăÓ Ģĉĉüě Ģĉ ĂÀù× êĢ À öĉĹáħüǢ ÀÍĢêĲ× öĉħėă×Ĺǡ F×ÀüĢçĹ
Àâ×êăâ êě ăĉĢ ĉăüĹ ÀÌĉħĢ üêĲêăâ üĉăâ×ėǵêĢȂě ÀÌĉħĢ ěĢÀĹêăâ ĂĉÌêü×Ǣ
êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăĢǢ ÀăÓ áħüü ĉá üêá×ǡ ăÓ áėĉĂ Àă ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ
Ĕ×ėěĔ×ÍĢêĲ×Ǣ ĉħė Ìĉă×ěǢ öĉêăĢěǢ ÀăÓ ĂħěÍü×ě Àė× Ģç× ěêü×ăĢ ç×ėĉ×ě
êă Ģçêě öĉħėă×Ĺǡ

ě ĳ× Àâ×Ǣ ĉħė ĂħěÍħüĉěù×ü×ĢÀü ěĹěĢ×Ă ăÀĢħėÀüüĹ ħăÓ×ėâĉ×ě
ÍçÀăâ×ěǡ +ĉă× Ó×ăěêĢĹ Ó×Íė×Àě×ěǢ öĉêăĢě ĂÀĹ ěĢêáá×ăǢ ÀăÓ ĂħěÍü×
ĂÀěě Ó×Íüêă×ěǵÀ ĔėĉÍ×ěě ùăĉĳă Àě ěÀėÍĉĔ×ăêÀǡ ~ç×ě× ÍçÀăâ×ě
ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ ÓêěÍĉĂáĉėĢǢ ěüĉĳ×ė ĂĉĲ×Ă×ăĢǢ ĉė ×Ĳ×ă áÀüüě ÀăÓ
áėÀÍĢħė×ěǡ +ħĢ Ģç× âĉĉÓ ă×ĳěǨ ^ÀăĹ ĉá Ģç×ě× êěěħ×ě Àė×
Ĕė×Ĳ×ăĢÀÌü× ĉė ĂÀăÀâ×ÀÌü×ǡ °êĢç ×ÀėüĹ ÀĳÀė×ă×ěěǢ Ģç× ėêâçĢ
üêá×ěĢĹü× ÍçĉêÍ×ěǢ ÀăÓ ĢêĂ×üĹ Ă×ÓêÍÀü ÍÀė×Ǣ ĳ× ÍÀă ĂÀêăĢÀêă
ěĢė×ăâĢç ÀăÓ ĂĉÌêüêĢĹ ĳ×üü êăĢĉ ĉħė âĉüÓ×ă Ĺ×Àėěǡ

eėĢçĉĔÀ×ÓêÍÍÀė×ĔüÀĹěÀÍ×ăĢėÀüėĉü× êă

ěħĔĔĉėĢêăâç×ÀüĢçĹÀâ×êăâáėĉĂĔė×Ĳ×ăĢêăâ

ĉěĢ×ĉĔĉėĉĢêÍáėÀÍĢħė×ěĢĉĂÀăÀâêăâÀėĢçėêĢêěÀăÓ

âħêÓêăâė×ÍĉĲ×ėĹÀáĢ×ė êăöħėĹĉė öĉêăĢė×ĔüÀÍ×Ă×ăĢǡ

IăáÀÍĢǢÀÓĲÀăÍ×Ă×ăĢě êăĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍěħėâ×ėĹǢ

ěħÍçÀěĂêăêĂÀüüĹ êăĲÀěêĲ× öĉêăĢė×ĔüÀÍ×Ă×ăĢěÀăÓ

ė×â×ă×ėÀĢêĲ×Ģç×ėÀĔê×ěǢçÀĲ×ė×ĲĉüħĢêĉăêľ×Óçĉĳ

ĳ×ÀĔĔėĉÀÍçÀâ×ǲė×üÀĢ×ÓĂĉÌêüêĢĹ êěěħ×ěǡ

!

pçĹěêÍÀü ÀÍĢêĲêĢĹ ė×ĂÀêăě ĉă× ĉá Ģç×ĂĉěĢ Ĕĉĳ×ėáħü Ĕė×ěÍėêĔĢêĉăě

áĉė Àâ×êăâĳ×üüǡ @ĉė ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ ç×ÀüĢçǢ êĢȂě ÀÌĉħĢ Ģç× ėêâçĢ ùêăÓ ĉá

ĂĉĲ×Ă×ăĢǣ üĉĳǲêĂĔÀÍĢ ×ĸ×ėÍêě×ě üêù×ĳÀüùêăâǢ ěĳêĂĂêăâǢ ĢÀê ÍçêǢ

ÀăÓ ė×ěêěĢÀăÍ× ĢėÀêăêăâ ĢçÀĢ ěĢė×ăâĢç×ăĂħěÍü×ěĳêĢçĉħĢ

ĉĲ×ėüĉÀÓêăâ Ģç× öĉêăĢěǡ wĢėĉăâĂħěÍü×ě ÀÍĢ Àě ěĢÀÌêüêľ×ėě áĉė ĉħė

Ìĉă×ě ÀăÓ öĉêăĢěǢ ė×ÓħÍêăâ Ģç× ėêěù ĉá áÀüüě ÀăÓ êăöħėê×ěǡ s×âħüÀė

ěĢė×ĢÍçêăâ ÀăÓÌÀüÀăÍ× ×ĸ×ėÍêě×ě ç×üĔĂÀêăĢÀêă áü×ĸêÌêüêĢĹ ÀăÓ

ÍĉĉėÓêăÀĢêĉă ×ěě×ăĢêÀü ×ü×Ă×ăĢě áĉė ěÀá×Ǣ ÍĉăáêÓ×ăĢĂĉĲ×Ă×ăĢǡ

@ĉė Ģçĉě×ĳêĢç öĉêăĢ ĔÀêă ĉė ×ĸêěĢêăâ ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ ÍĉăÓêĢêĉăěǢ

ĢÀêüĉė×Ó ×ĸ×ėÍêě× ĔüÀăě âħêÓ×Ó ÌĹ ĔçĹěêĉĢç×ėÀĔêěĢě ĉė ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ

ěĔ×ÍêÀüêěĢě ÍÀăĂÀù× Àüü Ģç× Óêáá×ė×ăÍ×ǡ

pėĉá 2ėǡ çĂÀÓ FÀĢÀ +êă sÀěêĢ
eėĢçĉĔ×ÓêÍ wħėâ×ĉă

Œœ



,ÀüÍêħĂ ÀăÓ ĲêĢÀĂêă 2 Àė× ÍėħÍêÀü áĉė Ìĉă×
ěĢė×ăâĢçǢ ĳçêü× ĔėĉĢ×êă ěħĔĔĉėĢě ĂħěÍü×
ĂÀêăĢ×ăÀăÍ×ǡ eĂ×âÀǲŕ áÀĢĢĹ ÀÍêÓě çÀĲ× ÀăĢêǲ
êăáüÀĂĂÀĢĉėĹ ĔėĉĔ×ėĢê×ě ĢçÀĢ ÍÀă Ì×ă×áêĢ öĉêăĢ
ç×ÀüĢçǡ IĂĔĉėĢÀăĢ ĔĉêăĢ áĉė ħěǢ çĹÓėÀĢêĉă Àüěĉ
ĂÀĢĢ×ėě ×ěĔ×ÍêÀüüĹ áĉė Ģç× öĉêăĢěǡ ,ÀėĢêüÀâ×Ǣ Ģç×
Íħěçêĉă Ì×Ģĳ××ă Ìĉă×ěǢ Ó×Ĕ×ăÓě ĉă ĳÀĢ×ė Ģĉ ěĢÀĹ
ěħĔĔü× ÀăÓ áħăÍĢêĉăÀüǡ

~çėĉħâçĉħĢ ĂĹ ÍÀė××ėǢ IȂĲ× ĳêĢă×ěě×Ó êăěĔêėêăâ ×ĸÀĂĔü×ě ĉá ė×ěêüê×ăÍ× ÀăÓ ĲêĢÀüêĢĹǡ IȂĲ× ě××ă ×üÓ×ėüĹ

ĔÀĢê×ăĢě ĳÀüù ĔÀêăǲáė×× ÀâÀêă ÀáĢ×ė öĉêăĢ ė×ĔüÀÍ×Ă×ăĢǢ ÀăÓ ĉĢç×ėě ĳçĉ Ģĉĉù ħĔ ă×ĳ ĔçĹěêÍÀü çĉÌÌê×ě

üêù× ÓÀăÍêăâ ĉė ÍĹÍüêăâ êă Ģç×êė řŒě ÀăÓ ŚŒě ÀáĢ×ė ÍĉĂĂêĢĢêăâ Ģĉ ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ ÍÀė× ÀăÓ ĔçĹěêÍÀü ė×çÀÌǡ

~ç×ě× ěĢĉėê×ě ė×ĂêăÓ ħě ĢçÀĢ êĢȂě ă×Ĳ×ė Ģĉĉ üÀĢ× Ģĉ êăĲ×ěĢ êă ĉħė ç×ÀüĢçǢ Ģĉ ė×âÀêă êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×Ǣ ÀăÓ

Ģĉ ×ăöĉĹ üêá×Ăĉė× áħüüĹǡ

ě ĉħė ĔĉĔħüÀĢêĉă Àâ×ěǢ Ģç× Ó×ĂÀăÓ áĉė Àâ×ǲáėê×ăÓüĹ ç×ÀüĢçÍÀė× ×ěĔ×ÍêÀüüĹ ĉėĢçĉĔÀ×ÓêÍ ě×ėĲêÍ×ě ĳêüü

ÍĉăĢêăħ× Ģĉ âėĉĳǡ pė×Ĳ×ăĢêĉăǢ ×ÀėüĹ êăĢ×ėĲ×ăĢêĉăǢ ÀăÓ ĔÀĢê×ăĢ ×ÓħÍÀĢêĉă ĂħěĢ Ì× ÀĢ Ģç× áĉė×áėĉăĢ ĉá

ĉħė ěĢėÀĢ×âê×ěǡ ¤üĢêĂÀĢ×üĹǢ ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ êěăȂĢ ÀÌĉħĢ ė×ěêěĢêăâ ĢêĂ×Ǣ êĢȂě ÀÌĉħĢ ĂĉĲêăâ ĳêĢç êĢǢ

ÍĉăáêÓ×ăĢüĹ ÀăÓ âėÀÍ×áħüüĹǡ eħė Ìĉă×ě ÀăÓ öĉêăĢě ÍÀėėĹ ħě Ģçėĉħâç üêá×ǡ °êĢç ÍÀė×Ǣ ÀĳÀė×ă×ěěǢ ÀăÓ À

ĔėĉÀÍĢêĲ×ĂêăÓě×ĢǢ ĳ× ÍÀă ç×üĔ Ģç×ĂÍÀėėĹ ħě áħėĢç×ėǢ ĳêĢç ěĢė×ăâĢç ÀăÓ áė××ÓĉĂǡ

˹̖̝̥̙̪̒ ̘̖̟̘̒̚ ̝̤̠̒ ̡̖̖̟̤̕̕ ̠̟ ̨̙̥̒Я̤ ̠̟ ̠̦̣ ̡̝̥̖̤̒˟˟

ŒŔ



Œŕ

!¬ÎÜg= ÔÜI¤¬ÔgÔ 
g¤ ÜdI IzCIÎzýǲ  
˲  ˸ ̣ ̠ ̨ ̚ ̟ ̘  ˴ ̠ ̟ ̔ ̖ ̣ ̟
ĉėĢêÍ ěĢ×ăĉěêě Ƿ wǸ êě À ÍĉăÓêĢêĉă ĳç×ė× Ģç× ĲÀüĲ× ĢçÀĢ

ÍĉăĢėĉüě ÌüĉĉÓ áüĉĳ áėĉĂ Ģç× ç×ÀėĢ Ģĉ Ģç× ė×ěĢ ĉá Ģç× ÌĉÓĹ
Ì×ÍĉĂ×ě ăÀėėĉĳ ÀăÓ ěĢêááǡ ~çêě ĂÀù×ě êĢ çÀėÓ×ė áĉė Ģç×
ç×ÀėĢ Ģĉ ĔħĂĔ ÌüĉĉÓǢ ü×ÀÓêăâ Ģĉ ×ĸĢėÀ ěĢėÀêă ĉă Ģç× ç×ÀėĢ
ĂħěÍü×ǡ eĲ×ė ĢêĂ×Ǣ Ģçêě ÍÀă ÍÀħě× ě×ėêĉħě ĔėĉÌü×Ăě üêù×
ç×ÀėĢ áÀêüħė×ǡ Iá ü×áĢ ħăĢė×ÀĢ×ÓǢ ě×Ĳ×ė× w ÍÀă Ì× Ó×ÀÓüĹǢ
ĳêĢç çÀüá ĉá Ģçĉě× Àáá×ÍĢ×Ó ăĉĢ ěħėĲêĲêăâ Ăĉė× ĢçÀă Ģĳĉ
Ĺ×Àėě ÀáĢ×ė ěĹĂĔĢĉĂě ěĢÀėĢǡ ~çÀĢȂě ĳçĹ ×ÀėüĹ Ó×Ģ×ÍĢêĉă ÀăÓ
Ģė×ÀĢĂ×ăĢ Àė× ÍėħÍêÀüǡ

ĉėĢêÍ ěĢ×ăĉěêě êě ĂĉěĢ ÍĉĂĂĉă êă ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǡ °çêü× êĢ
Àáá×ÍĢě ÀÌĉħĢ ŔǡŗɁ ĉá Ģç× â×ă×ėÀü ĔĉĔħüÀĢêĉăǢ Ģç× ėêěù
êăÍė×Àě×ě ĳêĢç Àâ×ǵÀÌĉħĢ œŒɁ ĉá Ĕ×ĉĔü× ĉĲ×ė ŚŒ çÀĲ× wǡ
Iă áÀÍĢǢ ĉă× êă ×êâçĢ Ĕ×ĉĔü× ĉĲ×ė řŗ çÀě ĂĉÓ×ėÀĢ× Ģĉ ě×Ĳ×ė×
wǢ ĂÀùêăâ êĢ Àă êĂĔĉėĢÀăĢ ç×ÀüĢç êěěħ× áĉė ě×ăêĉėěǡ

wĹĂĔĢĉĂě ÀăÓ ,ĉĂĔüêÍÀĢêĉăě
^ÀăĹ Ĕ×ĉĔü× ĳêĢç w ĂÀĹ ăĉĢ ăĉĢêÍ× ěĹĂĔĢĉĂě ÀĢ áêėěĢǡ °ç×ă Ģç×Ĺ Óĉ ÀĔĔ×ÀėǢ Ģç× ĂĉěĢ ÍĉĂĂĉă ĉă×ě êăÍüħÓ×
á××üêăâ ěçĉėĢ ĉá Ìė×ÀĢçǢ Íç×ěĢ ĔÀêăǢ ÀăÓ Óêľľêă×ěě ĉė áÀêăĢêăâǡ +×ÍÀħě× w â×Ģě ĳĉėě× ĉĲ×ė ĢêĂ×Ǣ êĢ ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ
ě×ėêĉħě ÍĉĂĔüêÍÀĢêĉăě üêù× ç×ÀėĢ áÀêüħė×Ǣ êėė×âħüÀė ç×ÀėĢÌ×ÀĢěǢ ěĢėĉù×Ǣ ĉė ×Ĳ×ă ěħÓÓ×ă Ó×ÀĢçǡ ~çÀĢȂě ĳçĹ êĢȂě
êĂĔĉėĢÀăĢ Ģĉ ÓêÀâăĉě× ÀăÓ Ģė×ÀĢ w Ì×áĉė× ĂÀöĉė ĔėĉÌü×Ăě ĉÍÍħėǡ

~ç× sĉü× ĉá ~ėÀăěÍÀĢç×Ģ×ė ĉėĢêÍ ¯ÀüĲ× IĂĔüÀăĢÀĢêĉă Ƿ~ ¯IǸ
~ ¯I êě À ü×ěě êăĲÀěêĲ× ĔėĉÍ×Óħė× ĢçÀĢ çÀě Ì×ÍĉĂ× À âÀĂ×ǲÍçÀăâ×ė áĉė
×üÓ×ėüĹ ĔÀĢê×ăĢě ĳçĉ Àė× Ģĉĉ áėÀêü áĉė ĉĔ×ăǲç×ÀėĢ ěħėâ×ėĹǡ IăěĢ×ÀÓ ĉá
ĉĔ×ăêăâ Ģç× Íç×ěĢǢ ÓĉÍĢĉėě êăě×ėĢ À ă×ĳ ĲÀüĲ× ħěêăâ À Ģçêă ĢħÌ×
ǷÍÀĢç×Ģ×ėǸ Ģçėĉħâç À ÌüĉĉÓ Ĳ×ěě×üǢ ħěħÀüüĹ êă Ģç× ü×âǡ ~çêě ĔėĉÍ×Óħė×
çÀě Ì××ă ĔėĉĲ×ă Ģĉ ç×üĔ ĔÀĢê×ăĢě üêĲ× üĉăâ×ėǢ á××ü Ì×ĢĢ×ėǢ ÀăÓ ė×ÍĉĲ×ė
áÀěĢ×ė ÍĉĂĔÀė×Ó Ģĉ ĢėÀÓêĢêĉăÀü ěħėâ×ėĹǡ

pėĉá 2ėǡ ěėê +êă wÀêÓ
,ÀėÓêĉüĉâêěĢ

,çÀüü×ăâ×ě êă 2×Íêěêĉăǲ^Àùêăâ
~ė×ÀĢêăâ w êă ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ÍÀă Ì× ÍĉĂĔüêÍÀĢ×Óǡ ^ÀăĹ ×üÓ×ėüĹ ĔÀĢê×ăĢě
Àüěĉ çÀĲ× ĉĢç×ė ç×ÀüĢç êěěħ×ě üêù× ÓêÀÌ×Ģ×ěǢ üħăâ Óêě×Àě×Ǣ Ă×ĂĉėĹ
ĔėĉÌü×ĂěǢ ÀăÓ ÍĉėĉăÀėĹ ĉė Ĕ×ėêĔç×ėÀü ĲÀěÍħüÀė Óêě×Àě×ǡ ~ç×ě×
ÍĉăÓêĢêĉăě ÍÀă ĂÀù× ěħėâ×ėĹ ėêěùĹǢ ěĉ ÓĉÍĢĉėě ĂħěĢ ÍÀė×áħüüĹ ĳ×êâç Ģç×
Ì×ă×áêĢě ÀăÓ ėêěùě ĉá Ģė×ÀĢĂ×ăĢ ĉĔĢêĉăěǡ

~ėÀăěÍÀĢç×Ģ×ė F×ÀėĢ ¯ÀüĲ×

^Àùêăâ Ģç× sêâçĢ ,çĉêÍ×
2×ÍêÓêăâ ĉă Ģė×ÀĢĂ×ăĢ áĉė w êěăȂĢ öħěĢ ÀÌĉħĢ Ă×ÓêÍÀü ėêěùěǵêĢȂě Àüěĉ
ÀÌĉħĢ ĳçÀĢ ĂÀĢĢ×ėě ĂĉěĢ Ģĉ Ģç× ĔÀĢê×ăĢǡ wĉĂ× ĂÀĹ ĔėêĉėêĢêľ× üêĲêăâ
üĉăâ×ėǢ ĳçêü× ĉĢç×ėě ĂÀĹ áĉÍħě ĉă ĂÀêăĢÀêăêăâ êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ× ÀăÓ
ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá×ǡ ÍÍ×ěě Ģĉ Ģė×ÀĢĂ×ăĢ êě Àüěĉ Àă êĂĔĉėĢÀăĢ áÀÍĢĉėǡ
¤üĢêĂÀĢ×üĹǢ Ģç× Ì×ěĢ ÍçĉêÍ× êě ĉă× ĢçÀĢ Àüêâăě ĳêĢç Ģç× ĔÀĢê×ăĢȂě ç×ÀüĢçǢ
Ĕ×ėěĉăÀü ĲÀüħ×ěǢ ÀăÓ ÀĲÀêüÀÌü× ç×ÀüĢçÍÀė× ĉĔĢêĉăěǡ
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Stay sharp, stay strong: martial
arts is the path to healthy ageing.

- Prof. Dr. Sim Sze Kiat



̟̖̀ ̠̗ ̥̙̖ ̜̖̪ ̣̖̤̒̒ ̠̗ ̗̠̦̤̔ ̟̚ ̠̞̥̟̘̔̓̒̚ ̖̞̖̟̥̒̕̚ ̤̚ ̡̣̠̥̖̥̟̘̔̚
̣̟̓̒̚ ̙̖̝̥̙̒˟ ̖̤̖̣̙̃̒̔ ̙̤̒ ̨̤̙̠̟ ̥̙̥̒ ̟̥̦̣̝̒̒ ̡̣̠̦̥̤̔̕ ̣̙̔̚ ̟̚
̟̥̠̩̟̥̤̒̒̚̚̕ ̞̪̒ ̡̙̖̝ ̡̧̣̖̖̟̥ ̠̣ ̖̝̪̒̕ ̣̟̓̒̚ ̞̘̖̒̒̕˟

¤ý!¤ý¬x ǲ  

rǣ Fĉĳ Ģĉ ĔėĉĢ×ÍĢ ÀăÓ ĂÀêăĢÀêă ÌėÀêă ç×ÀüĢçǨ

ǣ eă× ĉá Ģç× ù×Ĺ Àė×Àě ĉá áĉÍħě êă ÍĉĂÌÀĢêăâ
Ó×Ă×ăĢêÀ êě ĔėĉĢ×ÍĢêăâ ÌėÀêă ç×ÀüĢçǡ s×ě×ÀėÍç çÀě
ěçĉĳă ĢçÀĢ ăÀĢħėÀü ĔėĉÓħÍĢě ėêÍç êă ÀăĢêĉĸêÓÀăĢě
ĂÀĹ ç×üĔ Ĕė×Ĳ×ăĢ ĉė Ó×üÀĹ ÌėÀêă ÓÀĂÀâ×ǡ
ăĢêĉĸêÓÀăĢě Àė× ÍĉĂĔĉħăÓě ĢçÀĢ ç×üĔ áêâçĢ

ĉĸêÓÀĢêĲ× ěĢė×ěěǢ À ěêâăêáêÍÀăĢ áÀÍĢĉė êă ÌėÀêă Í×üü
Ó×Ģ×ėêĉėÀĢêĉă ÀěěĉÍêÀĢ×Ó ĳêĢç Ó×Ă×ăĢêÀǡ ,×ėĢÀêă
ĔüÀăĢěǢ ěħÍç Àě XêĢě×À âÀėÍêÀ× Ƿ6ăâùÀüÀ êă ^ÀüÀĹǸǢ Àė×
ėêÍç êă ÀăĢêĉĸêÓÀăĢě ÀăÓ ĂÀĹ ĉáá×ė ÌėÀêăǲĔėĉĢ×ÍĢêăâ
Ì×ă×áêĢěǡ

eĢç×ė ăÀĢħėÀü ěħÌěĢÀăÍ×ěǢ üêù× ÍħėÍħĂêă ǷáĉħăÓ êă
ĢħėĂ×ėêÍǸ ÀăÓ ė×ěĲ×ėÀĢėĉü ǷáėĉĂ âėÀĔ×ěǸǢ çÀĲ× Àüěĉ
Ó×ĂĉăěĢėÀĢ×Ó ĔĉĢ×ăĢêÀü êă ė×ÓħÍêăâ ÌėÀêă
êăáüÀĂĂÀĢêĉă ÀăÓ ěħĔĔĉėĢêăâ Ì×ĢĢ×ė Ă×ĂĉėĹ ÀăÓ
Ă×ăĢÀü ÍüÀėêĢĹǡ ~ç×ě× ĔüÀăĢǲÌÀě×Ó ÍĉĂĔĉħăÓě ç×üĔ
ĔėĉĂĉĢ× ĉĲ×ėÀüü ÌėÀêă ç×ÀüĢçǢ ĳçêÍç ÍĉħüÓ Ì× Àă
êĂĔĉėĢÀăĢ ěĢ×Ĕ êă Ĕė×Ĳ×ăĢêăâ ÍĉâăêĢêĲ× Ó×Íüêă×ǡ

^ÀêăĢÀêăêăâ ÌėÀêă ç×ÀüĢç êě ×ěě×ăĢêÀü Àě ĳ× Àâ×ǡ Óê×Ģ
ĢçÀĢ êăÍüħÓ×ě ăÀĢħėÀüǢ ĔüÀăĢǲÌÀě×Ó ĔėĉÓħÍĢě ÍĉħüÓ Ì×
À ěêĂĔü× ÌħĢ Ĕĉĳ×ėáħü ĳÀĹ Ģĉ ěħĔĔĉėĢ Ă×ĂĉėĹ ÀăÓ
Ă×ăĢÀü ěçÀėĔă×ěěǡ °çêü× Ăĉė× ė×ě×ÀėÍç êě ă××Ó×ÓǢ
êăÍĉėĔĉėÀĢêăâ ÀăĢêĉĸêÓÀăĢǲėêÍç áĉĉÓě êăĢĉ Ĺĉħė
ėĉħĢêă× ĂÀĹ ĔüÀĹ À ěêâăêáêÍÀăĢ ėĉü× êă ĔėĉĢ×ÍĢêăâ Ĺĉħė
ÌėÀêă áėĉĂ Ó×Ă×ăĢêÀǡ _ÀĢħė× ÍĉħüÓ çĉüÓ ěĉĂ× ĉá Ģç×
Àăěĳ×ėě êă Ģç× Ėħ×ěĢ áĉė Ì×ĢĢ×ė ÌėÀêă ç×ÀüĢç ÀăÓ
Ó×Ă×ăĢêÀ Ĕė×Ĳ×ăĢêĉăǡ

rǣ °çÀĢ êě 2×Ă×ăĢêÀǨ

ǣ 2×Ă×ăĢêÀǢ Àüěĉ ùăĉĳă Àě ǿăĹÀăĹĉùȀ êă Ģç×
^ÀüÀĹ ÍĉĂĂħăêĢĹǢ ė×á×ėě Ģĉ À Ó×Íüêă× êă Ă×ĂĉėĹǢ
ĢçêăùêăâǢ ÀăÓ ė×Àěĉăêăâ ÀÌêüêĢê×ě ĢçÀĢ êăĢ×ėá×ė× ĳêĢç
ÓÀêüĹ üêá×ǡ IĢ êě À ÌėĉÀÓ Ģ×ėĂ ĢçÀĢ ×ăÍĉĂĔÀěě×ě
ě×Ĳ×ėÀü ÍĉăÓêĢêĉăě Àáá×ÍĢêăâ Ģç× ÌėÀêăǢ ĳêĢç
üľç×êĂ×ėȂě Óêě×Àě× Ƿ 2Ǹ Ì×êăâ Ģç× ĂĉěĢ ÍĉĂĂĉă

ÍÀħě×Ǣ ÀÍÍĉħăĢêăâ áĉė ÀÌĉħĢ řŒɁ ĉá Ó×Ă×ăĢêÀ
ÍÀě×ěǡ ě Ó×Ă×ăĢêÀ Ĕėĉâė×ěě×ěǢ êĢ ÓÀĂÀâ×ě ÌėÀêă
Í×üüěǢ ü×ÀÓêăâ Ģĉ ÓêááêÍħüĢê×ě ĳêĢç Ă×ĂĉėĹǢ
ÍĉăáħěêĉăǢ ÀăÓ ĔėĉÌü×Ăě Ĕ×ėáĉėĂêăâ ×Ĳ×ėĹÓÀĹ
ĢÀěùěǡ Iă Ģç× üÀĢ×ė ěĢÀâ×ěǢ êĢ ÍÀă Àüěĉ ÍÀħě×
ěêâăêáêÍÀăĢ Ĕ×ėěĉăÀüêĢĹ ÍçÀăâ×ě ÀăÓ êĂĔÀêė Ģç×
ÀÌêüêĢĹ Ģĉ ÍĉĂĂħăêÍÀĢ× ÀăÓ ÍÀė× áĉė ĉă×ě×üáǡ

2ėǡ wêĢê »Àü×çÀ ÌêăĢê sÀÓħÀă
_×ħėĉĔçÀėĂÀÍĉüĉâêěĢ

ǣ IĢ êě À ě×ėêĉħěǢ üêá×ǲĢçė×ÀĢ×ăêăâ
ÍĉăÓêĢêĉă ĢçÀĢ Ĕėĉâė×ěěêĲ×üĹ
çÀėĂě ÌėÀêă áħăÍĢêĉăǡ ě
Ó×Ă×ăĢêÀ ÀÓĲÀăÍ×ěǢ êĢ ÍÀă
Ó×ěĢėĉĹ ÌėÀêă Í×üüě Ģĉ Ģç× ĔĉêăĢ
ĳç×ė× ×ěě×ăĢêÀü áħăÍĢêĉăě üêù×
Ìė×ÀĢçêăâ ÀăÓ ěĳÀüüĉĳêăâ Àė× ăĉ
üĉăâ×ė ÍĉăĢėĉüü×Ó ÌĹ Ģç× ÌėÀêăǡ

rǣ °çĹ êě Ó×Ă×ăĢêÀ ěħÍç À ěêâăêáêÍÀăĢ ÍĉăÍ×ėăǨ

°çêü× Ģç×ė× êě ăĉ Íħė× Ĺ×Ģ áĉė Ó×Ă×ăĢêÀǢ Ģė×ÀĢĂ×ăĢě
Íħėė×ăĢüĹ ÀĲÀêüÀÌü× ĉăüĹ ěüĉĳ Óĉĳă Ģç× ěĹĂĔĢĉĂěǢ
ĳêĢçĉħĢ ěĢĉĔĔêăâ Ģç× Óêě×Àě×Ȃě Ĕėĉâė×ěěêĉăǡ
@ħėĢç×ėĂĉė×Ǣ Ó×Ă×ăĢêÀ ĔüÀÍ×ě À ç×ÀĲĹ ×ĂĉĢêĉăÀü
ÀăÓ áêăÀăÍêÀü ÌħėÓ×ă ĉă áÀĂêüê×ě ÀăÓ ç×ÀüĢçÍÀė×
ěĹěĢ×ĂěǢ çêâçüêâçĢêăâ Ģç× ă××Ó áĉė Ì×ĢĢ×ė
Ĕė×Ĳ×ăĢêĉă ÀăÓ ÍÀė× ěĢėÀĢ×âê×ěǡ

Œŗ

˳̣̟̒̚ ˹̖̝̥̙̒ ˾̥̥̖̣̤̒



ŒŘ

6Àė ×ĸÀĂêăÀĢêĉă ĲêÀ ĉĢĉěÍĉĔĹ

ěěĉÍ pėĉá 2ėǡ 2ÀĹÀăâ wħçÀăÀ ÌêăĢê Ìâǡ ^ÀÓľçê
,ĉăěħüĢÀăĢ eĢĉėçêăĉüÀėĹăâĉüĉâĹ F×ÀÓ ÀăÓ _×Íù wħėâ×ĉă

Xêá×ěĢĹü× ÍçĉêÍ×ě çÀĲ× Àă êĂĔÀÍĢ ĉă ç×Àėêăâ ç×ÀüĢçǡ
ĳ×üüǲÌÀüÀăÍ×Ó Óê×Ģ çêâç êă ü×ÀáĹ âė××ăěǢ ĉĂ×âÀǲŕ áÀĢĢĹ
ÀÍêÓěǢ ÀăÓ ÀăĢêĉĸêÓÀăĢě ÍÀă ç×üĔ êĂĔėĉĲ× ÀħÓêĢĉėĹ
Ĕ×ėáĉėĂÀăÍ×ǡ wĢÀĹêăâ çĹÓėÀĢ×Ó ÀăÓ ÀĲĉêÓêăâ ×ĸĢėÀ
ěÀüĢ ÀăÓ ěħâÀė êĂĔėĉĲ×ě ÌüĉĉÓ áüĉĳ Ģĉ Ģç× êăă×ė ×Àėǡ
s×âħüÀė ĔçĹěêÍÀü ×ĸ×ėÍêě× êĂĔėĉĲ×ě ÍêėÍħüÀĢêĉă ÀăÓ
ĉĲ×ėÀüü ç×ÀüĢçǢ ĳçêü× ĳ×êâçĢ ĂÀăÀâ×Ă×ăĢ ÍÀă üĉĳ×ė
Ģç× ėêěùě ÀěěĉÍêÀĢ×Ó ĳêĢç ç×Àėêăâ üĉěěǡ

F×Àėêăâ çÀě À ěĢėĉăâ Íĉėė×üÀĢêĉă ĳêĢç Ă×ăĢÀü
ĳ×üüă×ěěǡ F×Àėêăâ üĉěěǢ ÀÍÍĉėÓêăâ Ģĉ ěĢħÓê×ěǢ ÍÀă ü×ÀÓ
Ģĉ ÍĉâăêĢêĲ× Ó×Ģ×ėêĉėÀĢêĉă ÀăÓ ěĉÍêÀü êěĉüÀĢêĉăǡ
s×ÀÓêăâǢ Ĕħľľü×ěǢ ÀăÓ ěĉÍêÀü ×ăâÀâ×Ă×ăĢ ù××Ĕ Ģç×
ĂêăÓ ×ăâÀâ×ÓǢ ĳçêÍç ç×üĔě Ģĉ Ĕė×ě×ėĲ× ç×Àėêăâ ÀăÓ
ÍĉâăêĢêĲ× áħăÍĢêĉăǡ w××ùêăâ ÀêÓ áėĉĂ ÀħÓêĉüĉâêěĢě ĉė
ěħĔĔĉėĢ âėĉħĔě ĉáá×ėě ÌĉĢç ĔėÀÍĢêÍÀü ÀěěêěĢÀăÍ× ÀăÓ
×ĂĉĢêĉăÀü ÍĉĂáĉėĢǡ

@êăÀüüĹǢ Íü×Àė ç×Àėêăâ êě Àă ×ěě×ăĢêÀü ÍĉĂĔĉă×ăĢ ĉá
×ü×âÀăĢ Àâ×êăâǡ ~ç× ×üÓ×ėüĹ ĂÀĹ ü×ÀÓ ėêÍç×ėǢ Ăĉė×
Íĉăă×ÍĢ×Ó üêĲ×ě ÌĹ ĔħĢĢêăâ Ģç×êė ç×Àėêăâ ç×ÀüĢç áêėěĢ
ĲêÀ Ĕė×Ĳ×ăĢêĲ× Ģė×ÀĢĂ×ăĢǢ ç×ÀüĢçĹ çÀÌêĢěǢ ÀăÓ
×ĂĉĢêĉăÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǡ ~Àùêăâ Ĕė×ǲ×ĂĔĢêĲ× ×ááĉėĢě ăĉĳ
×ăěħė×ě ĢçÀĢ Ĺĉħė âĉüÓ×ă Ĺ×Àėě Àė× áħüü ĉá üêĲ×üĹ
ěĉħăÓ ÀăÓ ěĢėĉăâ Íĉăă×ÍĢêĉăěǡ X×Ģ ħě ×ăÍĉħėÀâ×
ĉħėě×üĲ×ě ÀăÓ ĉħė üĉĲ×Ó ĉă×ě Ģĉ ĔÀĹ Íüĉě× ÀĢĢ×ăĢêĉăǢ
ăĉĢ öħěĢ Ģĉ Ģç× ĳĉėüÓ ÀėĉħăÓ ħěǢ ÌħĢ Àüěĉ Ģĉ Ģç×
Ó×ĂÀăÓě ĉá ĉħė ç×Àėêăâǡ

!^Ig¤^ ^Î!=I]ázzý
÷gÜd =zI!Î dI!Îg¤^ ǲ

˲ ˻̠̦̣̟̖̪ ̥̠ ˽̗̖̝̠̟̘̚ ̖̝̝̟̖̤̤̈

â×êăâ âėÀÍ×áħüüĹ ė×Ėħêė×ě Ăĉė× ĢçÀă öħěĢ ù××Ĕêăâ
ĔçĹěêÍÀü ÀĢĢėÀÍĢêĲ×ă×ěěǤ êĢ Àüěĉ êăÍüħÓ×ě ěħěĢÀêăêăâ
ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá×Ǣ áė××ÓĉĂǢ ÀăÓ Íĉăă×ÍĢêĉă Ģĉ Ģç× ĳĉėüÓǡ
eă× áė×Ėħ×ăĢüĹ êâăĉė×Ó Ĺ×Ģ ÍėêĢêÍÀü ĔÀėĢ ĉá Ģçêě
ĔėĉÍ×Óħė× êě Íü×Àė ç×Àėêăâǡ F×Àėêăâ êě ×ěě×ăĢêÀü áĉė
ÍĉĂĂħăêÍÀĢêĉăǢ Ă×ăĢÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǢ ÀăÓ ěÀá×ĢĹǢ ĂÀùêăâ
êĢ Àă ×ěě×ăĢêÀü ÍĉĂĔĉă×ăĢ ĉá âĉĉÓ Àâ×êăâǡ

s×âħüÀė Àěě×ěěĂ×ăĢě ĉá ç×Àėêăâ Àė× ă×Í×ěěÀėĹ Ģĉ ù××Ĕ
Íü×Àė ç×Àėêăâǡ 6ÀėüĹ êÓ×ăĢêáêÍÀĢêĉă ĉá ç×Àėêăâ üĉěě
×ăÀÌü×ě ĢêĂ×üĹ êăĢ×ėĲ×ăĢêĉă ÀăÓ Ĕė×Ĳ×ăĢě áħėĢç×ė
Ó×Ģ×ėêĉėÀĢêĉăǡ ÓħüĢě ĉĲ×ė Ģç× Àâ× ĉá ŗŒ ěçĉħüÓ çÀĲ× À
Ĺ×ÀėüĹ ç×Àėêăâ ×ĲÀüħÀĢêĉăǢ ĳçêÍç ĂÀĹ êăÍüħÓ× Ĕħė×
Ģĉă× ÀħÓêĉĂ×ĢėĹǢ ěĔ××Íç Ģ×ěĢěǢ ÀăÓ ĢĹĂĔÀăĉĂ×ĢėĹǡ
ÓÓêĢêĉăÀüüĹǢ ÀĲĉêÓêăâ ăĉêěĹ ěħėėĉħăÓêăâěǢ ħěêăâ ×Àė

ĔėĉĢ×ÍĢêĉă ĳç×ă ă×Í×ěěÀėĹǢ ÀăÓ ĔėÀÍĢêÍêăâ ÌÀěêÍ ×Àė
Íü×Àăüêă×ěě ÍÀă Àüü ç×üĔ Ģĉ üĉĳ×ė Ģç× ÍçÀăÍ× ĉá ç×Àėêăâ
üĉěěǡ

ħÓêĉüĉâêěĢ ÍĉăÓħÍĢêăâ Ĕħė× Ģĉă× ÀħÓêĉĂ×ĢėĹ
ĉă À ĔÀĢê×ăĢ êă À ěĉħăÓ Ĕėĉĉá ÌĉĉĢç



Œř

rǣ Fĉĳ Óĉ×ě ÌÀÍù ĔÀêă Àáá×ÍĢ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǨ

ǣ @ĉė ĂÀăĹ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǢ ÌÀÍù ĔÀêă Ì×ÍĉĂ×ě
À ÍĉăěĢÀăĢ ěĢėħââü×ǡ wêĂĔü× ÓÀêüĹ ĢÀěùěǢ üêù×
ĔħĢĢêăâ ĉă À Ì×üĢǢ ÍÀă á××ü ÓêááêÍħüĢ ÀăÓ
×ĸçÀħěĢêăâǡ IĢȂě ĉáĢ×ă ÓêěĂêěě×Ó Àě ǿöħěĢ À
ĔÀėĢ ĉá Àâ×êăâǢȀ ÌħĢ êĢȂě ĂħÍç Ăĉė× ĢçÀă ĢçÀĢǡ
~ç× êĂĔÀÍĢ ĉă ÓÀêüĹ üêá× ÍÀă Ì× áėħěĢėÀĢêăâ
ÀăÓ ĉĲ×ėĳç×üĂêăâǡ

rǣ °çĹ Óĉ×ě ÌÀÍù ĔÀêă â×Ģ ĳĉėě× ĳêĢç Àâ×Ǩ

ǣ ě ĳ× Àâ×Ǣ ĉħė ěĔêă× ħăÓ×ėâĉ×ě ĳ×Àė ÀăÓ
Ģ×Àėǡ ~ç× ÓêěÍě Ì×Ģĳ××ă ĉħė Ĳ×ėĢ×ÌėÀ× ÓėĹ
ĉħĢ ÀăÓ ěçėêăùǢ üĉěêăâ Ģç×êė ÀÌêüêĢĹ Ģĉ ÀÌěĉėÌ
ěçĉÍùǡ ,ĉăÓêĢêĉăě üêù× ěĔêăÀü ěĢ×ăĉěêěǢ
ĉěĢ×ĉĔĉėĉěêěǢ ÀăÓ ěĔĉăÓĹüĉěêě ÍÀă ĂÀù×
ĂĉĲ×Ă×ăĢ ĔÀêăáħüǡ pĉĉė ĔĉěĢħė× áėĉĂ Ĺ×Àėě
ĉá ěêĢĢêăâ ĉė ěüĉħÍçêăâ Àüěĉ ÍĉăĢėêÌħĢ×ě Ģĉ
ÌÀÍù ĔÀêăǡ

rǣ 2ĉ×ě ÌÀÍù ĔÀêă Àáá×ÍĢ ×ĂĉĢêĉăÀü ç×ÀüĢç Àě
ĳ×üüǨ

ǣ ¶×ěǢ ÍçėĉăêÍ ÌÀÍù ĔÀêă ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ
×ĂĉĢêĉăÀü ěĢėħââü×ěǡ IĢ ÍÀă ÍÀħě× Ó×Ĕė×ěěêĉă
ÀăÓ ĂÀù× ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě á××ü êěĉüÀĢ×ÓǢ Àě êĢ ÍÀă
üêĂêĢ Ģç×êė ÀÌêüêĢĹ Ģĉ ěĢÀĹ ÀÍĢêĲ× ÀăÓ ěĉÍêÀüüĹ
Íĉăă×ÍĢ×Óǡ ~çêě Íė×ÀĢ×ě À ÍĹÍü× ĳç×ė× ĔÀêă
ĂÀù×ě ×Ĳ×ėĹÓÀĹ üêĲêăâ á××ü üêù× À çħâ×
ÍçÀüü×ăâ×ǡ

rǣ 2ĉ×ě ÌÀÍù ĔÀêă Àáá×ÍĢ ×ĂĉĢêĉăÀü ç×ÀüĢç Àě
ĳ×üüǨ

ǣ ¶×ěǢ ÍçėĉăêÍ ÌÀÍù ĔÀêă ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ
×ĂĉĢêĉăÀü ěĢėħââü×ěǡ IĢ ÍÀă ÍÀħě× Ó×Ĕė×ěěêĉă
ÀăÓ ĂÀù× ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě á××ü êěĉüÀĢ×ÓǢ Àě êĢ ÍÀă
üêĂêĢ Ģç×êė ÀÌêüêĢĹ Ģĉ ěĢÀĹ ÀÍĢêĲ× ÀăÓ ěĉÍêÀüüĹ
Íĉăă×ÍĢ×Óǡ ~çêě Íė×ÀĢ×ě À ÍĹÍü× ĳç×ė× ĔÀêă
ĂÀù×ě ×Ĳ×ėĹÓÀĹ üêĲêăâ á××ü üêù× À çħâ×
ÍçÀüü×ăâ×ǡ

rǣ Iě Ģç×ė× À ĳÀĹ Ģĉ ĂÀăÀâ× ÌÀÍù ĔÀêă êă

ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǨ

ǣ °çêü× ÌÀÍù ĔÀêă ĂêâçĢ ăĉĢ ÍĉĂĔü×Ģ×üĹ âĉ

ÀĳÀĹǢ êĢ êě ĔĉěěêÌü× Ģĉ ÍĉăĢėĉü êĢǡ ^ÀăĹ

×üÓ×ėüĹ êăÓêĲêÓħÀüě ěĢÀĹ êăÀÍĢêĲ× Ì×ÍÀħě×

Ģç×Ĺ á×Àė ĔÀêăǢ ÌħĢ Ģçêě ÍÀă ĂÀù× Ģç× ĔÀêă

ĳĉėě×ǡ F×ė× Àė× ěĉĂ× ěĢėÀĢ×âê×ě ĢçÀĢ ÍÀă

ç×üĔǣ

A×ăĢü× ĂĉĲ×Ă×ăĢǣ XĉĳǲêĂĔÀÍĢ

×ĸ×ėÍêě×ě üêù× ĳÀüùêăâǢ ěĢė×ĢÍçêăâǢ ĉė

ĹĉâÀ ÍÀă ù××Ĕ Ģç× ěĔêă× áü×ĸêÌü×ǡ

pĉěĢħė× ÀÓöħěĢĂ×ăĢěǣ ¤ěêăâ Ì×ĢĢ×ė

ÍçÀêėěǢ ĳ×Àėêăâ ěħĔĔĉėĢêĲ× ěçĉ×ěǢ ÀăÓ

ěĢÀăÓêăâ ĳêĢç ĔėĉĔ×ė ĔĉěĢħė× ÍÀă

ė×ÓħÍ× ěĢėÀêăǡ

wĢė×ăâĢç ĢėÀêăêăâǣ wĢė×ăâĢç×ăêăâ Ģç×

Íĉė× ÀăÓ ÌÀÍù ĂħěÍü×ě ç×üĔě ěħĔĔĉėĢ

Ģç× ěĔêă× ÀăÓ ė×ÓħÍ× ĔÀêăǡ

F×ÀĢ ÀăÓ ÍĉüÓ Ģç×ėÀĔĹǣ ĔĔüĹêăâ À ĳÀėĂ

ÍĉĂĔė×ěě êă Ģç× Ăĉėăêăâ ĉė Àă êÍ× ĔÀÍù

ÀáĢ×ė ÀÍĢêĲêĢĹ ÍÀă ĔėĉĲêÓ× ė×üê×áǡ

rǣ °çÀĢ êě Ģç× ĂĉěĢ êĂĔĉėĢÀăĢ ĔĉêăĢ Ģĉ

ė×Ă×ĂÌ×ė ÀÌĉħĢ ÍçėĉăêÍ ÌÀÍù ĔÀêă êă Ģç×

×üÓ×ėüĹǨ

ǣ ,çėĉăêÍ ÌÀÍù ĔÀêă êě ÍĉĂĂĉă ÌħĢ

ěçĉħüÓăȂĢ Ó×áêă× Ģç× Àâ×êăâ ×ĸĔ×ėê×ăÍ×ǡ

°êĢç Ģç× ėêâçĢ ěĢėÀĢ×âê×ěǢ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ÍÀă

ė×âÀêă ĂĉÌêüêĢĹǢ ė×ÓħÍ× ĔÀêăǢ ÀăÓ ÍĉăĢêăħ×

üêĲêăâ Àă ÀÍĢêĲ×Ǣ Ă×Àăêăâáħü üêá×ǡ â×êăâ

Óĉ×ěăȂĢ çÀĲ× Ģĉ Ă×Àă âêĲêăâ ħĔ ĉă Ģç×

Ģçêăâě Ģç×Ĺ üĉĲ×ǡ

= d Î ¬ ¤ g =  < ! = x  Ë ! g ¤
g ¤  Ü d I  I z C I Î z ý ǲ                    

ěěĉÍ pėĉá 2ėǡ TĉçăăĹ Vêħ
ăÀ×ěĢç×ěêĉüĉâêěĢ

 ̙̖̅ ̝̖̟̥̄̚ ̥̣̦̘̘̝̖̄ 



ŒŚ

~ç× °ĉėüÓ F×ÀüĢç eėâÀăêľÀĢêĉă ǷŔŒŔŒǸ ė×ÍĉĂĂ×ăÓě ĢçÀĢ
ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ×ăâÀâ× êă ÀĢ ü×ÀěĢ œŗŒ ĂêăħĢ×ě ĉá ĂĉÓ×ėÀĢ×ǲ
êăĢ×ăěêĢĹ À×ėĉÌêÍ ×ĸ×ėÍêě× ×ÀÍç ĳ××ùǢ ěħÍç Àě Ìėêěù
ĳÀüùêăâ ĉė ÍĹÍüêăâǡ IĢ Àüěĉ ÀÓĲêě×ě êăÍüħÓêăâ ěĢė×ăâĢç
×ĸ×ėÍêě×ěǵħěêăâ ė×ěêěĢÀăÍ× ÌÀăÓě ĉė üêâçĢ ĳ×êâçĢěǵÀăÓ
ÌÀüÀăÍ× ĢėÀêăêăâ ÀĢ ü×ÀěĢ Ģçė×× ĢêĂ×ě À ĳ××ù Ģĉ ĂÀêăĢÀêă
ĔçĹěêÍÀü áħăÍĢêĉă ÀăÓ Ĕė×Ĳ×ăĢ áÀüüěǡ

ě À ÍĉĂĂħăêĢĹǲĉėê×ăĢ×Ó êăěĢêĢħĢêĉăǢ ¤ăêĲ×ėěêĢê
^ÀüÀĹěêÀ wÀėÀĳÀù Ƿ¤_I^ wǸ êě ÍĉĂĂêĢĢ×Ó Ģĉ
ĔėĉĂĉĢêăâ ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ Ģçėĉħâç ĲÀėêĉħě
ĉħĢė×ÀÍç ×ááĉėĢěǡ ~ç×ě× êăÍüħÓ× ×ÓħÍÀĢêĉăÀü
ĢÀüùě ÀĢ Ģç× sħĂÀç w×ėê V×ăÀăâÀă ǷeüÓ @ĉüùěȂ
FĉĂ×ǸǢ ÍĉĂĂħăêĢĹ ×ăâÀâ×Ă×ăĢ ĔėĉâėÀĂě êă
üĉăâçĉħě×ě ÀăÓ ĲêüüÀâ×ěǢ ÀăÓ Ģç× Ó×Ĳ×üĉĔĂ×ăĢ
ĉá Àă ×üÓ×ėüĹǲáėê×ăÓüĹ ė×Íė×ÀĢêĉăÀü ÀăÓ
ė×çÀÌêüêĢÀĢêĉă ĔÀėùǡ ¤_I^ w êě Àüěĉ ÍĉăÓħÍĢêăâ
ĉăâĉêăâ ė×ě×ÀėÍç ĉă Ģç× êĂĔÀÍĢ ĉá ×ĸ×ėÍêě× ĉă
Ģç× üĉÍÀü ×üÓ×ėüĹ ĔĉĔħüÀĢêĉă Ģĉ ěħĔĔĉėĢ
×ĲêÓ×ăÍ×ǲÌÀě×Ó ěĢėÀĢ×âê×ě áĉė Àâ×êăâ ĳ×üüǡ

ě Ģç× ĔĉĔħüÀĢêĉă Àâ×ěǢ ĂÀêăĢÀêăêăâ ç×ÀüĢçǢ ĂĉÌêüêĢĹǢ
ÀăÓ êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ× Ì×ÍĉĂ×ě êăÍė×ÀěêăâüĹ êĂĔĉėĢÀăĢǡ
wÀėÀĳÀù êě ×ĸĔ×ÍĢ×Ó Ģĉ Ì×ÍĉĂ× Àă Àâ×êăâ ěĢÀĢ× ÌĹ
ŔŒŔŚǢ ÀăÓ ^ÀüÀĹěêÀ ĳêüü áĉüüĉĳ Àě Àă Àâ×êăâ ăÀĢêĉă ÌĹ
ŔŒŕŒǢ ÀÍÍĉėÓêăâ Ģĉ Ģç× 2×ĔÀėĢĂ×ăĢ ĉá wĢÀĢêěĢêÍě
^ÀüÀĹěêÀǡ eă× ĉá Ģç× ĂĉěĢ ×áá×ÍĢêĲ× ĳÀĹě Ģĉ ěħĔĔĉėĢ
ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ êě Ģçėĉħâç ė×âħüÀė ĔçĹěêÍÀü ÀÍĢêĲêĢĹǡ
6ĸ×ėÍêě× Ì×ă×áêĢě ăĉĢ ĉăüĹ ĔçĹěêÍÀü ç×ÀüĢç ÌħĢ Àüěĉ
ÌėÀêă áħăÍĢêĉă ÀăÓ ×ĂĉĢêĉăÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǡ

s×âħüÀė ×ĸ×ėÍêě× ç×üĔě ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ĂÀêăĢÀêă ĂħěÍü×
ěĢė×ăâĢçǢ Ìĉă× Ó×ăěêĢĹǢ ÀăÓ öĉêăĢ áü×ĸêÌêüêĢĹǡ ~ç×ě× Àė×
×ěě×ăĢêÀü áĉė Ĕė×Ĳ×ăĢêăâ áÀüüě ÀăÓ áėÀÍĢħė×ěǢ ĳçêÍç Àė×
ÀĂĉăâ Ģç× ĂĉěĢ ÍĉĂĂĉă êăöħėê×ě êă ĉüÓ×ė Àâ×ǡ pçĹěêÍÀü
ÀÍĢêĲêĢĹ Àüěĉ ĔüÀĹě À ĲêĢÀü ėĉü× êă ĂÀăÀâêăâ ÍçėĉăêÍ
ÍĉăÓêĢêĉăě ěħÍç Àě ĢĹĔ× Ŕ ÓêÀÌ×Ģ×ěǢ çêâç ÌüĉĉÓ
Ĕė×ěěħė×Ǣ ç×ÀėĢ Óêě×Àě×Ǣ ÀăÓ ěĢėĉù×ǡ ÓÓêĢêĉăÀüüĹǢ êĢ
ěħĔĔĉėĢě ÌėÀêă ç×ÀüĢç ÌĹ êĂĔėĉĲêăâ Ă×ĂĉėĹ ÀăÓ
Ģçêăùêăâ ěùêüüěǢ ÀăÓ ė×ÓħÍêăâ Ģç× ėêěù ĉá Ó×Ă×ăĢêÀ
Ƿ+üĉăÓ×üüǢ FÀĂĂ×ėěü×Ĺǲ^ÀĢç×ėǢ ȏ ¯××ėĂÀăǢ ŔŒœŖǸǡ

6ĸ×ėÍêě× Àüěĉ ĔėĉĲêÓ×ě ěêâăêáêÍÀăĢ ×ĂĉĢêĉăÀü Ì×ă×áêĢěǡ IĢ
êě ÀěěĉÍêÀĢ×Ó ĳêĢç üĉĳ×ė ü×Ĳ×üě ĉá Ó×Ĕė×ěěêĉă ÀăÓ
Àăĸê×ĢĹǢ ç×üĔêăâ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě á××ü Ăĉė× ĔĉěêĢêĲ×Ǣ
ė×ěêüê×ăĢǢ ÀăÓ ěĉÍêÀüüĹ Íĉăă×ÍĢ×Óǡ pÀėĢêÍêĔÀĢêăâ êă âėĉħĔ
ÀÍĢêĲêĢê×ěǢ ěħÍç Àě ×ĸ×ėÍêě× ÍüÀěě×ě ĉė ĳÀüùêăâ âėĉħĔěǢ
ÍÀă ç×üĔ ė×ÓħÍ× á××üêăâě ĉá üĉă×üêă×ěě ÀăÓ ĔėĉĂĉĢ× À
ě×ăě× ĉá Ì×üĉăâêăâǡ

eă× ×áá×ÍĢêĲ× ĔėĉâėÀĂ êě Ģç× eĢÀâĉ 6ĸ×ėÍêě× pėĉâėÀĂǢ
ĳçêÍç ĳÀě ěĔ×ÍêáêÍÀüüĹ Ó×Ĳ×üĉĔ×Ó Ģĉ ė×ÓħÍ× Ģç× ėêěù ĉá
áÀüüě êă ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ÀĢ ėêěùǡ ~çêě ĔėĉâėÀĂ êăÍüħÓ×ě
ĢÀėâ×Ģ×Ó ěĢė×ăâĢç ÀăÓ ÌÀüÀăÍ× ×ĸ×ėÍêě×ěǡ ěĢħÓĹ ÌĹ
~çĉĂÀěǢ ^ÀÍùêăĢĉěçǢ ÀăÓ FÀüÌ×ėĢ ǷŔŒœŒǸ ěçĉĳ×Ó ĢçÀĢ
Ģçêě ĔėĉâėÀĂ ěêâăêáêÍÀăĢüĹ ė×ÓħÍ×ě Ģç× ăħĂÌ×ė ĉá áÀüüě
ÀăÓ Ģç× ėêěù ĉá Ó×ÀĢç ÀĂĉăâ ĉüÓ×ė êăÓêĲêÓħÀüěǡ

@ĉė Ì×âêăă×ėěǢ êĢ êě Ì×ěĢ Ģĉ ěĢÀėĢ ĳêĢç ěêĂĔü×Ǣ ĂÀăÀâ×ÀÌü×
ÀÍĢêĲêĢê×ě üêù× ÓÀêüĹ ĳÀüùêăâ ĉė ÍçÀêėǲÌÀě×Ó ×ĸ×ėÍêě×ěǡ ě
áêĢă×ěě êĂĔėĉĲ×ěǢ ÌĉĢç Ģç× êăĢ×ăěêĢĹ ÀăÓ ÓħėÀĢêĉă ĉá Ģç×
×ĸ×ėÍêě×ě ÍÀă Ì× êăÍė×Àě×Óǡ IĢ êě ÀÓĲêěÀÌü× Ģĉ ÍĉăěħüĢ À
ç×ÀüĢçÍÀė× Ĕėĉá×ěěêĉăÀü Ì×áĉė× ěĢÀėĢêăâ ÀăĹ ă×ĳ
×ĸ×ėÍêě× ėĉħĢêă×Ǣ ×ěĔ×ÍêÀüüĹ áĉė Ģçĉě× ĳêĢç ÍçėĉăêÍ
êüüă×ěě×ě ĉė üêĂêĢ×Ó ĂĉÌêüêĢĹǡ

IăÍĉėĔĉėÀĢêăâ ĔçĹěêÍÀü ÀÍĢêĲêĢĹ êăĢĉ ÓÀêüĹ üêá× êě À
Ĕĉĳ×ėáħü ěĢ×Ĕ ĢĉĳÀėÓ ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâǡ 6ĸ×ėÍêě×
êĂĔėĉĲ×ě ĔçĹěêÍÀü ěĢė×ăâĢçǢ ÌÀüÀăÍ×Ǣ Ă×ăĢÀü
ç×ÀüĢçǢ ÀăÓ ěĉÍêÀü ×ăâÀâ×Ă×ăĢǡ ¤üĢêĂÀĢ×üĹǢ êĢ
ç×üĔě ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ĂÀêăĢÀêă Ģç×êė êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×
ÀăÓ ×ăöĉĹ À Ì×ĢĢ×ė ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá×ǡ 6Ĳ×ėĹ
ĂĉĲ×Ă×ăĢ ÍĉħăĢěǢ ÀăÓ êĢ êě ă×Ĳ×ė Ģĉĉ üÀĢ× Ģĉ
Ì×âêăǡ
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2ėǡ ^ÀėüĹăăÀ ÌêăĢê wÀėùÀĳê
]ÔÐçÊ¾ù WÔÊğĤĔÔĔ ſoäĶĘçĆùĆßĶƀ

^ á Ü  d I ! z Ü d  ! ¤ C
^ Î ! = I ] á z  ! ^ I g ¤ ^  

̠̦̣̊ ̘̦̥ ̙̖̝̥̙̒ ̡̝̪̤̒ ̒ ̘̓̚ ̣̠̝̖ ̟̚ ̨̙̠ ̪̠̦ ̘̖̒˰ ˲̤ ̨̖ ̨̘̣̠
̠̝̖̣̕˝ ̡̙̪̤̠̝̠̘̝̔̒̚̚ ̙̟̘̖̤̔̒ ̟̚ ̠̦̣ ̠̖̤̓̕̚ ̟̣̖̤̖̔̒̚ ̥̙̖ ̣̤̜̚
̠̗ ̙̖̝̥̙̒ ̡̣̠̝̖̞̤̓ ̝̜̖̚ ̞̖̥̠̝̒̓̔̚ ̤̪̟̣̠̞̖̕˟ ˳̦̥ ̗̣̖̥ ̟̠̥˒
˿̦̣̥̦̣̟̘̚ ̪̠̦̣ ̘̦̥ ̟̔̒ ̡̙̖̝˒ 

rǣ °çÀĢ Iě ^×ĢÀÌĉüêÍ wĹăÓėĉĂ×Ǩ
ǣ IĢ êě À ÍüħěĢ×ė ĉá ÍÀėÓêĉĂ×ĢÀÌĉüêÍ ÓĹěáħăÍĢêĉăǢ ěħÍç Àě çêâç ÌüĉĉÓ ěħâÀėǢ çêâç Íçĉü×ěĢ×ėĉüǢ ÀăÓ çêâç ÌüĉĉÓ

Ĕė×ěěħė×ǡ ~çêě ěĹăÓėĉĂ× ĔħĢě Ĺĉħ ÀĢ À çêâç×ė ėêěù ĉá ÍÀėÓêĉĲÀěÍħüÀė ÍĉĂĔüêÍÀĢêĉăě ÍĉĂĔÀė×Ó Ģĉ ç×ÀüĢçĹ
ÀÓħüĢěǡ Iă ^ÀüÀĹěêÀ Àüĉă×Ǣ ĉĲ×ė ŕŗɁ ĉá Ĕ×ĉĔü× ěħáá×ė áėĉĂ Ă×ĢÀÌĉüêÍ ěĹăÓėĉĂ×Ǣ ÀăÓ Ăĉė× ĢçÀă řŒɁ ĉá Ģç×Ă
Àė× Àâ×Ó ŘŒ ÀăÓ ÀÌĉĲ×Ǧ

rǣ °çÀĢ 2ĉ×ě ¶ĉħė AħĢ ^êÍėĉÌêĉĂ× 2ĉǨ
ǣ ¶ĉħė âħĢ çĉħě×ě Ģėêüüêĉăě ĉá ÌÀÍĢ×ėêÀ ĢçÀĢ ç×üĔ ĳêĢç áĉĉÓ Óêâ×ěĢêĉă ÀăÓ Ă×ĢÀÌĉüêěĂǡ AĉĉÓ ÌÀÍĢ×ėêÀǢ ùăĉĳă

Àě ĔėĉÌêĉĢêÍěǢ ç×üĔ ė×âħüÀĢ× ÌüĉĉÓ ěħâÀė ü×Ĳ×üěǢ ė×ÓħÍ× êăáüÀĂĂÀĢêĉăǢ ÀăÓ ěħĔĔĉėĢ ĉĲ×ėÀüü ç×ÀüĢç ĳçêÍç Àė×
×ěě×ăĢêÀü áĉė ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâǦ

rǣ °çĹ 2ĉ×ě ¶ĉħė AħĢ F×ÀüĢç °ĉėě×ă ĳêĢç â×Ǩ
ǣ ě ĳ× ÀÓĲÀăÍ× êă Àâ×Ǣ ĔėĉÌêĉĢêÍě üêù×

+êáêÓĉÌÀÍĢ×ėêħĂ ÀăÓ ùù×ėĂÀăěêÀ Ó×Íė×Àě×Ǣ ĳçêü×
çÀėĂáħü ĂêÍėĉÌ×ě ĂÀĹ Ĕėĉüêá×ėÀĢ×ǡ ~çêě êĂÌÀüÀăÍ×
Ì×Ģĳ××ă Ģç× âĉĉÓ ÀăÓ ÌÀÓ ÌÀÍĢ×ėêÀ êě ÍÀüü×Ó âħĢ
ÓĹěÌêĉěêěǢ ĳçêÍç ÍÀă ĳĉėě×ă Ă×ĢÀÌĉüêÍ ĔėĉÌü×Ăě
êă ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǡ Iă ĢħėăǢ Ģç× âĉĉÓ ÌÀÍĢ×ėêÀ ĔėĉÓħÍ×
À ÍĉĂĔĉħăÓ ÍÀüü×Ó ÌħĢĹėÀĢ× ĢçÀĢ ç×üĔě ĂÀêăĢÀêă
âħĢ êăĢ×âėêĢĹ ÀăÓ çÀě ÀăĢêǲêăáüÀĂĂÀĢĉėĹ ×áá×ÍĢěǡ
¤ăáĉėĢħăÀĢ×üĹǢ ÌħĢĹėÀĢ× ĔėĉÓħÍĢêĉăǢ Àüĉăâ ĳêĢç
ĔėĉÌêĉĢêÍě ÓêĲ×ėěêĢĹǢ Ó×Íüêă×ě ĳêĢç Àâ×Ǣ Íė×ÀĢêăâ Àă
ħăç×ÀüĢçĹ âħĢ ×ăĲêėĉăĂ×ăĢ ĢçÀĢ áÀĲĉħėě
Ă×ĢÀÌĉüêÍ ěĹăÓėĉĂ×Ǧ

Fĉĳ ~ĉ wħĔĔĉėĢ ¶ĉħė AħĢǨ
6ÀĢ çêâçǲáêÌ×ė áĉĉÓě ǷĲ×â×ĢÀÌü×ěǢ áėħêĢěǢ ĳçĉü×
âėÀêăěǸ
IăÍüħÓ× ěêÀă á×ėĂ×ăĢ×Ó áĉĉÓě ǷĢ×ĂĔ×Ǣ
Ĕ×ùÀěÀĂǢ Ģ×ĂĔĉĹÀù ĉė ĢėÀÓêĢêĉăÀü ĔêÍùü×Ó
áėħêĢěǸ
~Àù× ĔėĉÌêĉĢêÍě ěħĔĔü×Ă×ăĢÀĢêĉă êá ă××Ó×Ó
wĢÀĹ ĔçĹěêÍÀüüĹ ÀÍĢêĲ×

Œś

,ĉăÍüħěêĉă
ç×ÀüĢçĹ âħĢ ěħĔĔĉėĢě À ç×ÀüĢçĹ ÌĉÓĹ ÀăÓ

ÌėÀêă ÀĢ ÀăĹ Àâ×Ǧ _ħėĢħėêăâ À ç×ÀüĢçĹ âħĢ êě À
ěĂÀėĢ ĳÀĹ Ģĉ Àâ× âėÀÍ×áħüüĹ ÀăÓ ė×ÓħÍ× Ģç×
ėêěù ĉá Ă×ĢÀÌĉüêÍ Óêě×Àě×ěǡ



�<RX�GRQ
W�QHHG�DQ\

VSHFLDO�VNLOOV�WR�KLNH��\RX

MXV W�QHHG�WR�EH�DEOH�WR

ZDON�DQG�NQRZ�ZKHUH�\RX

DUH��,W�LV�D�JUHDW�ZD\�WR

LPPHUVH�\RXUVHOI�LQ�QDWXUH�

JHW�LQ�D�JRRG�ZRUNRXW��DQG

UHFKDUJH�\RXU�EDWWHULHV�� 
��'U��0HOLVVD�/LP�6LDZ�+DQ

"You don't need any
special skills to hike; you

jus t need to be able to
walk and know where you
are. It is a great way to

immerse yourself in nature,
get in a good workout, and
recharge your batteries." 

- Dr. Melissa Lim Siaw Han
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rƚ Fĉĳ Ģĉ pė×Ĳ×ăĢ ¤¯ ǯ ¤¯+ƭIăÓħÍ×Ó wùêă
â×êăâƟ
ƚ 5įÔĀ ğäĆĤßä £® Ĕ¾ĶĘ ĘđÔÔÐ Ĥđ ĘöçĀ ¾ßçĀßų ĶĆĤ

Ê¾Ā ğ¾öÔ ĘğÔđĘ ğĆ öÔÔđ ĶĆĤĔ ĘöçĀ ùĆĆöçĀß ĶĆĤĀß

¾ĀÐäÔ¾ùğäĶŲ

œŲ £ĘÔ*ĔĆ¾ÐƅvđÔÊğĔĤÿvĤĀĘÊĔÔÔĀ5įÔĔĶ1¾Ķ

£ĘÔ ¾ ĘĤĀĘÊĔÔÔĀ ğä¾ğ ÉùĆÊöĘ ÉĆğä £® ¾ĀÐ £®*

Ĕ¾ĶĘų İçğä vo? ŉņ ĆĔ äçßäÔĔŲ oĤğ çğ ĆĀ ÔįÔĔĶ Ð¾Ķų

ÔįÔĀ İäÔĀ çğƍĘ ÊùĆĤÐĶų ¾ĀÐ ĔÔ¾đđùĶ ÔįÔĔĶ ğİĆ

äĆĤĔĘ çÞ ĶĆĤƍĔÔ ĆĤğĘçÐÔ ğĆ öÔÔđ ĶĆĤĔ ĘöçĀ

đĔĆğÔÊğÔÐŲ

ŔŲ HĀÊĆĔđĆĔ¾ğÔ ĀğçĆĵçÐ¾ĀğĘ çĀğĆvöçĀÊ¾ĔÔ

vöçĀÊ¾ĔÔ đĔĆÐĤÊğĘ İçğä įçğ¾ÿçĀ +ų įçğ¾ÿçĀ 5ų ¾ĀÐ

Āç¾ÊçĀ¾ÿçÐÔ äÔùđ đĔĆğÔÊğ ĶĆĤĔ ĘöçĀ ÞĔĆÿ Ð¾ÿ¾ßÔ

Ê¾ĤĘÔÐ ÉĶ ğäÔ ĘĤĀŲ }äÔĶ ¾ùĘĆ äÔùđ ĶĆĤĔ ĘöçĀ äÔ¾ù

¾ĀÐ Ęğ¾ĶäÔ¾ùğäĶŲ

£¸���  £¸�ÍJf&£ ,&��[Jf��A,JfAµ

¸ÖêèÚè  ÖãÙ  ÅçÚëÚãéÞäã
áö! ɂ áö<Ȋg¤Cá=IC Ôxg¤ !^Ig¤^ǲ
˴̦̤̖̤̒ ̟̒̕ ̧̣̖̖̟̥̠̟́̚

rǣFĉĳ2ĉ¤¯ ÀăÓ¤¯+sÀĹě,Àħě×
wùêă â×êăâǨ

ǣ œǡ 2ÀĂÀâ× Ģĉ wùêă ,×üüě ÀăÓ 2_
+ĉĢç ¤¯ ÀăÓ ¤¯+ ėÀĹě ÍÀă
ÓÀĂÀâ× Ģç× â×ă×ĢêÍ ĂÀĢ×ėêÀü Ƿ2_ Ǹ
êă ěùêă Í×üüěǢ ĂÀùêăâ êĢ çÀėÓ×ė áĉė Ģç×
ěùêă Ģĉ ç×Àü ĔėĉĔ×ėüĹǡ ¤¯+ ėÀĹě
ÍÀħě× Óêė×ÍĢ ÓÀĂÀâ×Ǣ ėÀêěêăâ Ģç× ėêěù
ĉá ěùêă ÍÀăÍ×ėǢ ĳçêü× ¤¯ ėÀĹě âĉ
Ó××Ĕ×ė êăĢĉ Ģç× ěùêă ÀăÓ Íė×ÀĢ×
çÀėĂáħü Ăĉü×Íħü×ě ÍÀüü×Ó áė××
ėÀÓêÍÀüěǢĳçêÍç ěĔ××ÓħĔÀâ×êăâǡ

Ŕǡ pėĉÓħÍĢêĉă ĉá FÀėĂáħü ^ĉü×Íħü×ě
ǷeĸêÓÀĢêĲ× wĢė×ěěǸ
°ç×ă Ĺĉħė ěùêă êě ×ĸĔĉě×Ó Ģĉ ¤¯
ėÀĹě áėĉĂ Ģç× ěħăǢ êĢ Íė×ÀĢ×ě çÀėĂáħü
Ăĉü×Íħü×ě ÍÀüü×Ó áė×× ėÀÓêÍÀüěǡ ~ç×ě×
ħăěĢÀÌü× Ăĉü×Íħü×ě ÀĢĢÀÍù ÀăÓ
ÓÀĂÀâ× êĂĔĉėĢÀăĢ ĔÀėĢě ĉá ěùêă
Í×üüěǢ üêù× ĔėĉĢ×êăěǢ áÀĢěǢ ÀăÓ 2_ ǡ
~çêě ÓÀĂÀâ× ÍÀħě×ě êăáüÀĂĂÀĢêĉă
ÀăÓ ĂÀù×ě êĢ çÀėÓ×ė áĉė Ĺĉħė ěùêă Ģĉ
ė×ĔÀêė êĢě×üáǡ eĲ×ė ĢêĂ×Ǣ Ģçêě ěĔ××Óě
ħĔ Àâ×êăâǢ ü×ÀÓêăâ Ģĉ ĳėêăùü×ěǢ ÓÀėù
ěĔĉĢěǢ ÀăÓ ėĉħâç ěùêăǡ

ŕǡ +ė×ÀùÓĉĳă ĉá ,ĉüüÀâ×ă ÀăÓ Xĉěě
ĉá 6üÀěĢêÍêĢĹ
,ĉüüÀâ×ă ÀăÓ ×üÀěĢêă Àė× üêù× Ģç×
ÌħêüÓêăâ ÌüĉÍùě ĢçÀĢ ù××Ĕ Ĺĉħė ěùêă
áêėĂ ÀăÓ ěĂĉĉĢçǡ ¤¯ ėÀĹě âĉ Ó××Ĕ
êăĢĉ Ģç× ěùêă ÀăÓ ÀÍĢêĲÀĢ×
ěħÌěĢÀăÍ×ě ĢçÀĢ Ìė×Àù Óĉĳă Ģç×ě×
ĔėĉĢ×êăěǢ ÍÀħěêăâ ěÀââêăâǢ ĳėêăùü×ěǢ
ÀăÓ áêă× üêă×ěǡ ¤¯+ ėÀĹě Àüěĉ ĔüÀĹ À
ėĉü× ÌĹ ÓÀĂÀâêăâ Ģç× ěùêăȂě ěħėáÀÍ×Ǣ
ĂÀùêăâ ěêâăě ĉá Àâ×êăâ ×Ĳ×ăĳĉėě×ǡ

Ŗǡ â×êăâ ÀăÓ 2ĹěáħăÍĢêĉă ĉá wùêă
,×üüě
~ĉĉĂħÍç ×ĸĔĉěħė× Ģĉ ¤¯ ÀăÓ ¤¯+
ėÀĹě ĉĲ×ė ĢêĂ× ĂÀù×ě ěùêă Í×üüě Àâ×
áÀěĢ×ėǡ ~ç×ě× ĳĉėăǲĉħĢ Í×üüě ěĢĉĔ
ĳĉėùêăâ ĔėĉĔ×ėüĹ ÀăÓ ě×ăÓ ĉħĢ
çÀėĂáħü ěêâăÀüě ĢçÀĢ ÍÀħě× Ăĉė×
ÓÀĂÀâ× Ģĉ Ģç× ěùêăǢĂÀùêăâ êĢ ĳėêăùü×
ÀăÓÀâ××Ĳ×ă áÀěĢ×ėǡ

2ėǡ ^ħçÀĂĂÀÓ°Àçêľħü
FÀěĳÀă + ÌÓħü ľêľ

pçÀėĂÀÍĉüĉâêěĢ

ě ĳ× â×Ģ ĉüÓ×ėǢ ĉħė ěùêă ăÀĢħėÀüüĹ Àâ×ěǢ ÌħĢ ěĔ×ăÓêăâ Ģĉĉ ĂħÍç ĢêĂ× êă Ģç× ěħă ÍÀă ĂÀù× êĢ çÀĔĔ×ă
áÀěĢ×ėǡ ~ç× ěħăȈě ħüĢėÀĲêĉü×Ģ Ƿ¤¯Ǹ ėÀĹě Àė× Ģç× ĂÀêă ÍħüĔėêĢǡ ~ç×ė× Àė× Ģĳĉ ĢĹĔ×ěǣ ¤¯ ÀăÓ ¤¯+ǡ ¤¯ ėÀĹě
âĉ Ó××Ĕ êăĢĉ Ģç× ěùêă ÀăÓ ÍÀħě× üĉăâǲĢ×ėĂ ÓÀĂÀâ×Ǣ ĳçêü× ¤¯+ ėÀĹě ĂÀêăüĹ Àáá×ÍĢ Ģç× ěħėáÀÍ×Ǣ ÍÀħěêăâ
ěħăÌħėă ÀăÓ ×Ĳ×ă çÀėĂêăâ ěùêă Í×üüěȈ 2_ ǡ °ç×ă Ģç× ěħă ěĔ××Óě ħĔ ěùêă Àâ×êăâǢ êĢȂě ÍÀüü×Ó ĔçĉĢĉÀâ×êăâǡ

+ĉĢç ¤¯ ÀăÓ ¤¯+ ėÀĹě
ĂÀù× Ĺĉħė ěùêă Àâ× áÀěĢ×ė ÌĹ
çÀėĂêăâ Ĺĉħė ěùêă Í×üüěƙ
ĳ×Àù×ăêăâ ÍĉüüÀâ×ă ƧĳçêÍç
ù××Ĕě ěùêă áêėĂƨƙ ÀăÓ ÍÀħěêăâ
ěĢė×ěě ĢçÀĢ ü×ÀÓě Ģĉ ĳėêăùü×ě
ÀăÓ Óħüüă×ěěƘ +ħĢ Ĺĉħ ÍÀă
ĔėĉĢ×ÍĢ Ĺĉħė ěùêă ÌĹ ħěêăâ
ěħăěÍė××ă ĢçÀĢ ÌüĉÍùě ÌĉĢç
ĢĹĔ×ě ĉá ėÀĹěƙ ħěêăâ ěùêăÍÀė×
ĳêĢç ÀăĢêĉĸêÓÀăĢěƙ ×ÀĢêăâ
ăħĢėêĢêĉħě áĉĉÓěƙ ÀăÓ Ì×êăâ
ĂêăÓáħü ĉá ěħă ×ĸĔĉěħė×Ƙ
~ç×ě× ěêĂĔü× ěĢ×Ĕě ÍÀă ç×üĔ
ù××Ĕ Ĺĉħė ěùêă ç×ÀüĢçĹ ÀăÓ
ĹĉħĢçáħü áĉė üĉăâ×ė ÌĹ
ė×ÓħÍêăâ ěħă ÓÀĂÀâ× ÀăÓ
ěüĉĳêăâ Óĉĳă ěêâăě ĉá Àâ×êăâ
üêù×ĳėêăùü×ě ÀăÓěÀââêăâƘ

ŉŲ }ĔĶrÔğçĀĆçÐĘ¾ĀÐoÔđğçÐÔĘ

rÔğçĀĆçÐĘ ſùçöÔ ĔÔğçĀĆùƀ äÔùđ ĶĆĤĔ ĘöçĀ ÿ¾öÔ ÿĆĔÔ

ÊĆùù¾ßÔĀ ¾ĀÐ ĔÔĀÔİ çğĘÔùÞų İäçÊä ĘùĆİĘ ÐĆİĀ ğäÔ

ÊĆùù¾ßÔĀ ùĆĘĘ Ê¾ĤĘÔÐ ÉĶ ĘĤĀ ÔĵđĆĘĤĔÔŲ oÔđğçÐÔĘ

İĆĔö ğĆÿ¾öÔ ğäÔ ĘöçĀ ÞçĔÿÔĔ ¾ĀÐ Þçĵ Ð¾ÿ¾ßÔ ÞĔĆÿ

ä¾ĔÿÞĤùÿĆùÔÊĤùÔĘ çĀ ğäÔ ÔĀįçĔĆĀÿÔĀğŲ

ŊŲ ?ĆùùĆİ¾vöçĀƅEÔ¾ùğäĶ1çÔğ

5¾ğçĀß ÞĆĆÐĘ äçßä çĀ ¾ĀğçĆĵçÐ¾ĀğĘ ùçöÔ įçğ¾ÿçĀĘ ų

+ų ¾ĀÐ 5ų ¾ùĆĀß İçğä ĆÿÔß¾ƅŉ Þ¾ğĘų äÔùđĘ đĔĆğÔÊğ

ĶĆĤĔ ĘöçĀ ÞĔĆÿĘĤĀÐ¾ÿ¾ßÔ¾ĀÐ öÔÔđĘ çğ ĘğĔĆĀßŲ

ŋŲ ÐĆđğvĤĀƅvÿ¾ĔğE¾ÉçğĘ

}Ć đĔĆğÔÊğ ĶĆĤĔ ĘöçĀ ÞĔĆÿ ğäÔ ĘĤĀų İÔ¾Ĕ

đĔĆğÔÊğçįÔ ÊùĆğäçĀßų Ęğ¾Ķ çĀ ğäÔ Ęä¾ÐÔų ¾ĀÐ ¾įĆçÐ

ÉÔçĀß çĀ ÐçĔÔÊğ ĘĤĀùçßäğ ÉÔğİÔÔĀ Ňņ ] ¾ĀÐ Ŋ o]

İäÔĀ ğäÔ ĘĤĀ çĘ ĘğĔĆĀßÔĘğŲ ¯Ô¾ĔçĀß ĘĤĀßù¾ĘĘÔĘ

¾ĀÐ ¾ İçÐÔƅÉĔçÿÿÔÐ ä¾ğ Ê¾Ā ¾ùĘĆ äÔùđ ĘäçÔùÐ ĶĆĤ

ÞĔĆÿä¾ĔÿÞĤù£® Ĕ¾ĶĘŲ



̡̠̝̪̙̣̞̪́̒̒̔˝ ̤̚ ̥̙̖ ̠̟̦̣̣̖̟̥̔̔
̦̤̖ ̠̗ ̡̞̦̝̥̝̖̚ ̞̖̥̠̟̤̔̒̕̚̚˝
̦̤̦̝̝̪̒ ̨̖̥̖̖̟̓ ̧̗̖̚ ̠̣ ̞̠̣̖
̞̖̥̠̟̤̔̒̕̚̚˝ ̟̝̦̟̘̔̚̕̚ ̧̠̖̣˞̥̙̖˞
̠̦̟̥̖̣̔˝ ̡̡̣̖̤̣̥̠̟̔̚̚˝ ̟̒̕ˠ̠̣
̥̣̥̠̟̝̒̒̕̚̚ ̟̒̕ ̡̠̞̝̖̞̖̟̥̣̪̔̒
̦̤̖ ̠̗ ̞̖̟̖̤̔̕̚̚ ˙̈˹̀˝ ˣˡˢ˪˚˟  

^ÓĂǡ 2ÀĹÀăâ »ħėÀêăÀ +êăĢê ÌÀăâ FÀöê VÀěçêĂ
2×ĔÀėĢĂ×ăĢ ĉá _ħėěêăâ

ěĢħÓĹ ÍÀüü×Ó Ģç× ^ÀüÀĹěêÀ 6üÓ×ėě XĉăâêĢħÓêăÀü
s×ĔĉėĢ Ƿ^6XĉsǸǢ ė×ĔĉėĢě Ģç× Ĕė×ĲÀü×ăÍ× ĉá
ĔĉüĹĔçÀėĂÀÍĹ ÀĂĉăâ Ģç× Àâ×Ó êě ŖŗǡśɁǢ ÀÓÓêăâ
ĢçÀĢ ŚŘǡŘɁ Àė× ĢÀùêăâ ŗ Ģĉ ś Ĕė×ěÍėêÌ×Ó
Ă×ÓêÍÀĢêĉăě ǷXêĂ ×Ģ ÀüǢ ŔŒœřǸǡ ě êăÓêĲêÓħÀüě âėĉĳ
ĉüÓ×ėǢ Ģç×Ĺ ĉáĢ×ă Ó×Ĳ×üĉĔ ÍçėĉăêÍ ÍĉăÓêĢêĉăě ěħÍç
Àě çĹĔ×ėĢ×ăěêĉăǢ ÓêÀÌ×Ģ×ěǢ ÀăÓ ÀėĢçėêĢêěǢ
ă×Í×ěěêĢÀĢêăâ ĂħüĢêĔü× Ĕė×ěÍėêĔĢêĉăěǡ °çêü×
Ă×ÓêÍÀĢêĉăě ĔüÀĹ À ĲêĢÀü ėĉü× êă ĂÀăÀâêăâ Ģç×ě×
ÍĉăÓêĢêĉăěǢ ×ĸÍ×ěěêĲ× ĉė êăÀĔĔėĉĔėêÀĢ× Ă×ÓêÍÀĢêĉă
ħě× ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ ÀÓĲ×ėě× Óėħâ ė×ÀÍĢêĉăěǢ êăÍė×Àě×Ó
çĉěĔêĢÀüêľÀĢêĉă ėÀĢ×ěǢ ÀăÓ À Ó×Íüêă× êă ĉĲ×ėÀüü ĳ×üüǲ
Ì×êăâǡ 6ĸÍ×ěěêĲ× ĉė êăÀĔĔėĉĔėêÀĢ× Ă×ÓêÍÀĢêĉă ħě×
ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ ÀÓĲ×ėě× Óėħâ ė×ÀÍĢêĉăěǢ êăÍė×Àě×Ó
çĉěĔêĢÀüêľÀĢêĉă ėÀĢ×ěǢ ÀăÓ À Ó×Íüêă× êă ĉĲ×ėÀüü ĳ×üüǲ
Ì×êăâǡ s×Íĉâăêľêăâ ÀăÓ ÀÓÓė×ěěêăâ ĔĉüĹĔçÀėĂÀÍĹ
êě ÍėħÍêÀü Ģĉ ×ăěħėêăâ ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ ÀăÓ
ĂÀêăĢÀêăêăâ À çêâç ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá× áĉė ĉüÓ×ė ÀÓħüĢěǡ

˶̟̤̦̣̟̘̚ ̡̠̞̝̟̖̔̒̔̚ ̗̠̣ ̥̙̖ ̖̤̥̓ ̠̦̥
̠̗ ̝̗̖̚ ̟̚ ̥̙̖  ̘̠̝̖̟̕ ̖̣̒

Ë¬zýËd!Î£!=ý g¤ ÜdI
¬zCIÎ ËIÎÔ¬¤ǲ

F×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ êě Ì×ěĢ ěħĔĔĉėĢ×Ó ÌĹ À çĉüêěĢêÍ
ÀĔĔėĉÀÍç ĢçÀĢ ĔėêĉėêĢêľ×ě Ă×ÓêÍÀĢêĉă ěÀá×ĢĹǢ
üêá×ěĢĹü× êăĢ×ėĲ×ăĢêĉăěǢ ÀăÓ Ĕ×ėěĉăÀüêľ×Ó
ç×ÀüĢçÍÀė×ǡ +Ĺ ÀÓÓė×ěěêăâ ĔĉüĹĔçÀėĂÀÍĹ Ģçėĉħâç
ÍÀė×áħü Ă×ÓêÍÀĢêĉă ĂÀăÀâ×Ă×ăĢ ÀăÓ ĔÀĢê×ăĢ
×ÓħÍÀĢêĉăǢ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ÍÀă ĂÀêăĢÀêă
êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×Ǣ ė×ÓħÍ× ç×ÀüĢç ėêěùěǢ ÀăÓ ×ăöĉĹ À
Ì×ĢĢ×ė ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá× êă Ģç×êė üÀĢ×ė Ĺ×Àėěǡ

XêĲêăâ ĳêĢç ÀăÓ çÀĲêăâ Ģĉ ÍÀė× áĉė ě×ăêĉė áÀĂêüĹ
Ă×ĂÌ×ėěǢ Ģç× ÍçÀüü×ăâ×ě ĢçÀĢ ĳ× ĂÀĹ áÀÍ× ĳêĢç
Ģçĉě× ĳçĉ çÀĲ× ĂħüĢêĔü× Ă×ÓêÍÀü ÍĉăÓêĢêĉăě
ĳĉħüÓ ĂĉěĢ ĔėĉÌÀÌüĹ Ì× ÍĉăĲêăÍêăâ Ģç×Ă ĢçÀĢ
Ģç× ĂħüĢêĔü× ĢĹĔ×ě ĉá Ă×ÓêÍÀĢêĉă ĢçÀĢ Ģç×Ĺ Àė×
ěħĔĔĉě×Ó Ģĉ ĢÀù× Àė× áĉė Ģç× âĉĉÓ ĉá Ģç×êė ç×ÀüĢçǡ
s×Àěĉăě Ì×êăâ âêĲ×ă üêù×Ǣ ǿ ~ĉĉ ĂÀăĹ Óėħâě Ģĉ
ĢÀù×Ǣ I ÍÀăăĉĢ ù××Ĕ ħĔȀǢ ǿI ÀĂ ÀĢ Ģç× ×ăÓ ĉá ĂĹ üêá×
öĉħėă×ĹǢ ĳçĹ ěçĉħüÓ I ĂÀù× ĂĹě×üá Ăêě×ėÀÌü× ÌĹ
ĢÀùêăâ ěĉ ĂÀăĹ Ă×ÓêÍÀĢêĉăěǨȀǢ ǿ~ç×ě× Óėħâě Àė×
ĂÀùêăâ Ă× á××ü ĳĉėě×ȀǢ êě ÍĉĂĂĉăüĹ ç×ÀėÓ
ÀĂĉăâěĢ ĉħė Àâ×Ó ÍĉĂĂħăêĢĹǡ pĉüĹĔçÀėĂÀÍĹǢ êě
Ģç× ÍĉăÍħėė×ăĢ ħě× ĉá ĂħüĢêĔü× Ă×ÓêÍÀĢêĉăěǢ
ħěħÀüüĹ Ì×Ģĳ××ă áêĲ× ĉė Ăĉė× Ă×ÓêÍÀĢêĉăěǢ
êăÍüħÓêăâ ĉĲ×ėǲĢç×ǲÍĉħăĢ×ėǢ Ĕė×ěÍėêĔĢêĉăǢ ÀăÓǮĉė
ĢėÀÓêĢêĉăÀü ÀăÓ ÍĉĂĔü×Ă×ăĢÀėĹ ħě× ĉá Ă×ÓêÍêă×ě
Ƿ°FeǢ ŔŒœśǸǡ

œŔ



ĔÀâ×œœœœ

dI!zÜdý !^Ig¤^ 

w×üáǲė×âħüÀĢêĉă êě ×ěě×ăĢêÀü áĉė ĂÀêăĢÀêăêăâ ç×ÀüĢçĹ çÀÌêĢěǡ
IĢ Ă×Àăě Ì×êăâ ÀÌü× Ģĉ ÍĉăĢėĉü Ĺĉħė ÀÍĢêĉăě ÀăÓ ė×ěêěĢ
Ģ×ĂĔĢÀĢêĉăěǢ ěħÍç Àě ħăç×ÀüĢçĹ áĉĉÓě ĉė ěùêĔĔêăâ
ĳĉėùĉħĢěǡ p×ĉĔü× ĳêĢç âĉĉÓ ě×üáǲė×âħüÀĢêĉă Àė× Ăĉė× üêù×üĹ
Ģĉ ěĢêÍù Ģĉ ç×ÀüĢçĹ ėĉħĢêă×ěǡ wêĂĔü× ěĢėÀĢ×âê×ě üêù× Ă×Àü
ĔüÀăăêăâ ÀăÓ ě×ĢĢêăâ ė×âħüÀė ×ĸ×ėÍêě× ĢêĂ×ě ÍÀă ç×üĔ ÌħêüÓ
üÀěĢêăâ çÀÌêĢěǡ

w×üáǲÌ×üê×áǢ ĉė ě×üáǲ×ááêÍÀÍĹǢ êě Àüěĉ êĂĔĉėĢÀăĢǡ IĢȂě Ģç×
ÍĉăáêÓ×ăÍ× êă ĉă×Ȃě ÀÌêüêĢĹ Ģĉ ÀÍçê×Ĳ× ç×ÀüĢç âĉÀüěǡ °ç×ă
Ĕ×ĉĔü× Ì×üê×Ĳ× Ģç×Ĺ ÍÀă ěħÍÍ××ÓǢ Ģç×Ĺ Àė× Ăĉė× üêù×üĹ Ģĉ
ĢÀù× ÀÍĢêĉă ÀăÓ ÍĉăĢêăħ× Ģç×êė ×ááĉėĢěǢ ×Ĳ×ă ĳç×ă
ÍçÀüü×ăâ×ě Àėêě×ǡ Fêâç ě×üáǲ×ááêÍÀÍĹ ç×üĔě êăÓêĲêÓħÀüě
ĂÀăÀâ× ÍçėĉăêÍ ç×ÀüĢç êěěħ×ě ÀăÓ ěĢÀĹ ÍĉăěêěĢ×ăĢ ĳêĢç
ç×ÀüĢçĹ ĔėÀÍĢêÍ×ěǡ ^ĉĢêĲÀĢêĉă êě Ģç× áĉėÍ× ĢçÀĢ ù××Ĕě
Ĕ×ĉĔü× ÍĉĂĂêĢĢ×Ó Ģĉ Ģç×êė ç×ÀüĢç âĉÀüěǡ w×ĢĢêăâ ěĂÀüüǢ
ÀÍçê×ĲÀÌü× âĉÀüě ÀăÓ Í×ü×ÌėÀĢêăâ Ĕėĉâė×ěě ç×üĔě ÌħêüÓ
üĉăâǲĢ×ėĂ ĂĉĢêĲÀĢêĉăǡ +Ĺ ĂÀùêăâ ç×ÀüĢçĹ çÀÌêĢě À ĔÀėĢ ĉá
ÓÀêüĹ üêá×Ǣ Ģç×Ĺ Ì×ÍĉĂ× ×Àěê×ė Ģĉ ĂÀêăĢÀêă ÀăÓ á××ü ăÀĢħėÀü
ĉĲ×ė ĢêĂ×ǡ

^ÓĂǡ sÀěêÓÀç +êăĢê ÌÓħü °ÀçÀÌ
F×ÀüĢç pěĹÍçĉüĉâêěĢ

dI!zÜdý d!<gÜ
ƞƥĊƘƥ ǀŐƥō

˲̡̠̥̟̘̕̚ ̙̖̝̥̙̪̒ ̙̥̤̒̓̚ ̖̣̝̪̒ ̟̚ ̝̗̖̚ ̤̚ ̜̖̪ ̥̠ ̙̖̝̥̙̪̒
̘̖̟̘̒̚˝ ̝̖̟̘̒̕̚ ̥̠ ̒ ̝̠̟̘̖̣˝ ̙̖̝̥̙̖̣̒̚˝ ̟̒̕ ̞̠̣̖ ̗̦̝̗̝̝̟̘̚̚

̝̗̖̚˟ 

wĢÀėĢêăâ ç×ÀüĢçĹ çÀÌêĢě ×ÀėüĹ ÍÀă çÀĲ× À üÀěĢêăâ
êĂĔÀÍĢ ĉă ç×ÀüĢçǡ s×âħüÀė ×ĸ×ėÍêě×Ǣ ÌÀüÀăÍ×Ó
ăħĢėêĢêĉăǢ ÀăÓ ×ăĉħâç ěü××Ĕ Àė× ÍėħÍêÀü áĉė ÌĉĢç
ĔçĹěêÍÀü ÀăÓ Ă×ăĢÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǡ wĢħÓê×ě ěçĉĳ ĢçÀĢ
üêĲêăâ À ç×ÀüĢçĹ üêá×ěĢĹü× ÍÀă ė×ÓħÍ× Ģç× ėêěù ĉá
ÍçėĉăêÍ Óêě×Àě×ě ÀăÓ êĂĔėĉĲ× üĉăâ×ĲêĢĹǡ ~ç×ě×
çÀÌêĢě ăĉĢ ĉăüĹ ė×ÓħÍ× Ģç× ėêěù ĉá ÍĉăÓêĢêĉăě üêù×
ç×ÀėĢ Óêě×Àě× ÀăÓ ÓêÀÌ×Ģ×ě ÌħĢ Àüěĉ êĂĔėĉĲ×
ĂĉĉÓ ÀăÓ ÍĉâăêĢêĲ× áħăÍĢêĉăǡ

×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ êě ÀÌĉħĢ ĂÀêăĢÀêăêăâ
ĔçĹěêÍÀü ç×ÀüĢçǢ Ă×ăĢÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǢ ÀăÓ
ĉĲ×ėÀüü ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá× Àě ĳ× Àâ×ǡ eă× ĉá
Ģç× ĂĉěĢ êĂĔĉėĢÀăĢ ĳÀĹě Ģĉ ×ăěħė×F

ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ êě ÌĹ ÀÓĉĔĢêăâ ç×ÀüĢçĹ çÀÌêĢě ×ÀėüĹ
êă üêá×ǡ ~ç×ě× çÀÌêĢě üÀĹ Ģç× áĉħăÓÀĢêĉă áĉė Ì×ĢĢ×ė
ç×ÀüĢç êă Ģç× áħĢħė×Ǣ ÀăÓ ù×Ĺ áÀÍĢĉėě üêù× ě×üáǲ
ė×âħüÀĢêĉăǢ ě×üáǲÌ×üê×áǢ ÀăÓ ĂĉĢêĲÀĢêĉă ç×üĔ
ĂÀêăĢÀêă Ģç×ě× çÀÌêĢě ĉĲ×ė ĢêĂ×ǡ

œŕ





œŗ

2ėǡ XÀĳ X×ç wçêê
_ħĢėêĢêĉăêěĢ

XÀěĢ ĳ××ùǢ ^ÓĂ ăăê× Í×ü×ÌėÀĢ×Ó ç×ė ŚŒĢç
ÌêėĢçÓÀĹǢ ěħėėĉħăÓ×Ó ÌĹ üĉĲ×Ó ĉă×ěǡ ÓĂêė×Ó áĉė
ç×ė êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×Ǣ ěç× ×ááĉėĢü×ěěüĹ ĂÀăÀâ×ě ÓÀêüĹ
ÀÍĢêĲêĢê×ě üêù× ěçĉĔĔêăâǢ ÍĉĉùêăâǢ ĳÀüùêăâǢ ÀăÓ
ěĉÍêÀüêěêăâǡ F×ė ĲêĢÀüêĢĹ ěĔÀėùě ÍħėêĉěêĢĹǵĳçÀĢȂě
ç×ė ě×Íė×ĢǨ ù×Ĺ áÀÍĢĉė êě ç×ė ×ÀėüĹ ĔėĉÀÍĢêĲ×
ÀĔĔėĉÀÍç Ģĉ Àâ×êăâǢ ×ěĔ×ÍêÀüüĹ Ģçėĉħâç ĔėĉĔ×ė
ăħĢėêĢêĉăǡ

×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ ė×Ėħêė×ě À çĉüêěĢêÍ ÀĔĔėĉÀÍç ÀÍėĉěě ěêĸ
ÓêĂ×ăěêĉăěǣ ç×ÀüĢçǢ ĔěĹÍçĉüĉâêÍÀü ĳ×üüǲÌ×êăâǢ
áêăÀăÍ×ěǢ çĉħěêăâ Ǣ ěĉÍêÀü ×ăâÀâ×Ă×ăĢǢ ÀăÓ ÀÍĢêĲ×F

ü×êěħė× Ƿwĉüçê ×Ģ ÀüǡǢ ŔŒŔŔǸǡ _ħĢėêĢêĉă êě ÍėħÍêÀü áĉė ç×ÀüĢç
Ĕė×ĔÀėÀĢêĉăǢ ÀăÓ ×ÀėüĹ Óê×ĢÀėĹ ĔüÀăăêăâ ç×üĔě
êăÓêĲêÓħÀüě ăÀĲêâÀĢ× Àâ×êăâ ěĂĉĉĢçüĹǡ ~ç× ^ÀüÀĹěêÀă
2ê×ĢÀėĹ AħêÓ×üêă×ě áĉė eüÓ×ė p×ėěĉăě Ƿ_,,@_Ǣ ŔŒŔŖǸ
çêâçüêâçĢ ěêĸ ù×Ĺ Ă×ěěÀâ×ě áĉė ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâǣ

ÜdI xIý Ü¬ 
dI!zÜdý !^Ig¤^ǲ
̥̣̥̄̒ ˶̣̝̪̒˝ ̥̪̄̒ ̥̣̠̟̘̄˒

6ÀĢ À ĲÀėê×ĢĹ ĉá ăħĢėêĢêĉħě áĉĉÓě
@ĉüüĉĳ Ģç× ^ÀüÀĹěêÀă F×ÀüĢçĹ püÀĢ× ÍĉăÍ×ĔĢ ĳêĢç
ÌÀüÀăÍ×Ó ĔĉėĢêĉăě ĉá Ĳ×â×ĢÀÌü×ěǢ áėħêĢěǢ ü×âħĂ×ěǢ ÀăÓ
ăħĢėê×ăĢǲėêÍç áĉĉÓěǡ 6ăâÀâ× êă Ă×Àü ĔüÀăăêăâ ÀăÓ ×ăöĉĹ
Ă×Àüě ĳêĢç áÀĂêüĹ áĉė Ì×ĢĢ×ė ăħĢėêĢêĉă ÀăÓ ěĉÍêÀü ĳ×üüǲ
Ì×êăâǡ

^ÀêăĢÀêă À ç×ÀüĢçĹ ĳ×êâçĢ
^ĉăêĢĉė ĳ×êâçĢ ÍçÀăâ×ěǢ Àě ěħÓÓ×ă áüħÍĢħÀĢêĉăě ÍÀă
êĂĔÀÍĢ ç×ÀüĢç ÀăÓ êăÍė×Àě× Óêě×Àě× ėêěù ǷAÀÓÓ×Ĺ ȏ
FĉüÓ×ėǢ ŔŒŔœǸǡ

wĢÀĹ ĔçĹěêÍÀüüĹ ÀÍĢêĲ×
6ăâÀâ× êă řŗǴœŗŒ ĂêăħĢ×ě ĉá À×ėĉÌêÍ ×ĸ×ėÍêě× ĳ××ùüĹǢ
ĳêĢç ěĢė×ăâĢç ÀăÓ ÌÀüÀăÍ× ĢėÀêăêăâ Ģĉ êĂĔėĉĲ×
×ăÓħėÀăÍ× ÀăÓ Ĕė×Ĳ×ăĢ áÀüüěǡ

wĢÀĹ çĹÓėÀĢ×Ó
2ėêăù ×ăĉħâç ĳÀĢ×ė ÓÀêüĹǢ ×Ĳ×ă ĳç×ă ăĉĢ ĢçêėěĢĹǢ ÀăÓ
ÀĲĉêÓ ÀüÍĉçĉüǡ

,çĉĉě× ç×ÀüĢçê×ė áĉĉÓě
eĔĢě áĉė üĉĳǲáÀĢǢ üĉĳǲěħâÀėǢ ÀăÓ üĉĳǲěÀüĢ ĉĔĢêĉăě ÌĹ
ė×ÀÓêăâ ăħĢėêĢêĉă üÀÌ×üě ÍÀė×áħüüĹǡ

pėÀÍĢêÍ× áĉĉÓ ěÀá×ĢĹ
^ÀêăĢÀêă ĔėĉĔ×ė çĹâê×ă×Ǣ Ĕė×Ĳ×ăĢ ÍĉăĢÀĂêăÀĢêĉăǢ ÀăÓ
×ăěħė× ěÀá× áĉĉÓ ěĢĉėÀâ× ÀăÓ Ĕė×ĔÀėÀĢêĉăǡ °ç×ă
Óêăêăâ ĉħĢǢ Íçĉĉě× Íü×Àă ÀăÓ ė×ĔħĢÀÌü×
×ěĢÀÌüêěçĂ×ăĢěǡ

F×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ Ì×âêăě ĳêĢç ×ÀėüĹ Ĕė×ĔÀėÀĢêĉăǢ ĔėĉĔ×ė
ăħĢėêĢêĉăǢ ÀăÓ Àă ÀÍĢêĲ× üêá×ěĢĹü×Ǣ Àüü ĉá ĳçêÍç ĔėĉĂĉĢ×
êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ× ÀăÓ ĳ×üüǲÌ×êăâǡ +Ĺ ĔėêĉėêĢêľêăâ Ģç×ě×
çÀÌêĢěǢ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ÍÀă Ìėêăâ öĉĹǢ çÀėĂĉăĹǢ ÀăÓ
ěĢė×ăâĢç Ģĉ Ģç×êė áÀĂêüê×ě ÀăÓ ÍĉĂĂħăêĢê×ěǡ IĢȂě ă×Ĳ×ė
Ģĉĉ üÀĢ×ǵĉė Ģĉĉ ×ÀėüĹǵĢĉ Ì×âêăǦ



^Ix¬ǲ  

~ç× A6Ve ĔėĉâėÀĂ áĉÍħě×ě ĉă ×üÓ×ėüĹ êăÓêĲêÓħÀüě Àâ×Ó
ŘŒ ÀăÓ ĉüÓ×ė ĳçĉ ěçĉĳ ×ÀėüĹ ěêâăě ĉá áėÀêüĢĹǢ ĳçêÍç
êăÍüħÓ×ě ĳ×Àùă×ěěǢ ė×ÓħÍ×Ó ĂĉÌêüêĢĹǢ ÀăÓ ÓêááêÍħüĢĹ ĳêĢç
ÓÀêüĹ ÀÍĢêĲêĢê×ěǡ +Ĺ êÓ×ăĢêáĹêăâ Ģç×ě× ěêâăě ×ÀėüĹǢ A6Ve
ĳĉėùě Ģĉ Ĕė×Ĳ×ăĢ áħėĢç×ė ç×ÀüĢç êěěħ×ě ÀăÓ ç×üĔ ě×ăêĉėě
üêĲ× ç×ÀüĢçê×ėǢ Ăĉė× êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăĢ üêĲ×ěǡ ¤ăüêù×
ĢėÀÓêĢêĉăÀü çĉěĔêĢÀü ÍÀė×Ǣ A6Ve êě ÌÀě×Ó êă ĔėêĂÀėĹ ÍÀė×
ÍüêăêÍěǢ ĂÀùêăâ ç×ÀüĢçÍÀė× Ăĉė× ÀÍÍ×ěěêÌü× Ģĉ ×üÓ×ėüĹ
êăÓêĲêÓħÀüě êă Ģç×êė ÍĉĂĂħăêĢê×ěǡ

wÀėÀĳÀù çÀě êăĢėĉÓħÍ×Ó Ģç× A×ėêÀĢėêÍ ,ĉĂĂħăêĢĹ
pėĉâėÀĂ ǷA6VeǸ Ģĉ ěħĔĔĉėĢ êĢě âėĉĳêăâ ×üÓ×ėüĹ
ĔĉĔħüÀĢêĉăǡ XÀħăÍç×Ó êă ŔŒŔŔǢ A6Ve ÀêĂě Ģĉ ç×üĔ
ě×ăêĉėěǢ ĔÀėĢêÍħüÀėüĹ Ģçĉě× ÀĢ ėêěù ĉá áėÀêüĢĹǢ ÌĹ ĔėĉĲêÓêăâ
×ÀėüĹ êăĢ×ėĲ×ăĢêĉă ÀăÓ ÍĉĂĔė×ç×ăěêĲ× ÍÀė×ǡ ě Ģç×
ěĢÀĢ×Ȉě ×üÓ×ėüĹ ĔĉĔħüÀĢêĉă êăÍė×Àě×ěǢ wÀėÀĳÀù êě
Ĕė×ĔÀėêăâ áĉė À áħĢħė× ĳç×ė× Ăĉė× ĢçÀă œŗɁ ĉá êĢě
ė×ěêÓ×ăĢě Àâ×Ó Řŗ ÀăÓ ÀÌĉĲ× ÌĹ ŔŒŔŚǡ

˸˶˼̀ ̠̗̗̖̣̤ ̒ ̙̠̝̤̥̔̚̚ ̡̡̣̠̙̒̒̔ ̥̠ ̖̝̖̣̝̪̕
̣̖̔̒˝ ̡̣̠̞̠̥̟̘̚ ̙̖̝̥̙̒˝ ̡̟̖̖̟̖̟̖̔̚̕̕˝

̟̒̕ ̨̖̝̝˞̖̟̘̓̚ ̗̠̣ ̨̣̜̄̒̒̒Я̤ ̘̖̟̘̒̚
̡̡̠̦̝̥̠̟̒̚˟

ěěĉÍ pėĉá 2ėǡ ľêľÀç ÌêăĢê ľçÀė
pħÌüêÍ F×ÀüĢç

A6Ve áĉÍħě×ě ĉă Ĕė×Ĳ×ăĢêĉă ÀăÓ ×ÀėüĹ Ó×Ģ×ÍĢêĉăǢ
×ăěħėêăâ ĢçÀĢ ×üÓ×ėüĹ Ĕ×ĉĔü× ė×Í×êĲ× Ģç× ÍÀė× Ģç×Ĺ ă××Ó
Ì×áĉė× Ģç×êė ÍĉăÓêĢêĉăě ĳĉėě×ăǡ +Ĺ ĔėĉĲêÓêăâ Ģç×ě×
ě×ėĲêÍ×ě ÀĢ üĉÍÀü ç×ÀüĢç ÍüêăêÍěǢ A6Ve ĂÀù×ě ç×ÀüĢçÍÀė×
Ăĉė× ÍĉăĲ×ăê×ăĢ ÀăÓ ÀÍÍ×ěěêÌü×ǡ

~ç× ěħÍÍ×ěě ĉá A6Ve êă wÀėÀĳÀù çÀě ü×Ó Ģĉ Ģç× Íė×ÀĢêĉă
ĉá A6, s6wǢ À ěêĂêüÀė ĔėĉâėÀĂ ĢçÀĢ êě Ì×êăâ ĔêüĉĢ×Ó êă
p×ăêăěħüÀė ^ÀüÀĹěêÀ ĳêĢç ĔüÀăě Ģĉ ×ĸĔÀăÓ ăÀĢêĉăĳêÓ× ÌĹ
ŔŒŔřǡ

~ç× ĔėĉâėÀĂ êě ü×Ó ÌĹ @ÀĂêüĹ ^×ÓêÍêă× wĔ×ÍêÀüêěĢě Ƿ@^wǸ
ÀăÓ êăĲĉüĲ×ě À Ģ×ÀĂ ĉá ç×ÀüĢçÍÀė× Ĕėĉá×ěěêĉăÀüěǢ
êăÍüħÓêăâ Ă×ÓêÍÀü ĉááêÍ×ėěǢ ĔçÀėĂÀÍêěĢěǢ ăħĢėêĢêĉăêěĢěǢ
ĔçĹěêĉĢç×ėÀĔêěĢěǢ ÀăÓ Ă×ăĢÀü ç×ÀüĢç Íĉħăě×üüĉėěǡ áĢ×ė
Àă êăêĢêÀü Àěě×ěěĂ×ăĢǢ À ĢÀêüĉė×Ó ÍÀė× ĔüÀă êě Íė×ÀĢ×Ó áĉė
×ÀÍç ×üÓ×ėüĹ êăÓêĲêÓħÀüǡ V×Ĺ ě×ėĲêÍ×ě ĉáá×ė×Ó ÌĹ A6Ve
êăÍüħÓ× ×ĸ×ėÍêě× ĔėĉâėÀĂě Ƿ@I~~6sǸ Ģĉ êĂĔėĉĲ× ěĢė×ăâĢçǢ
ăħĢėêĢêĉăÀü ěħĔĔĉėĢ Ƿ@I_~ǸǢ ÀăÓ Ă×ÓêÍÀĢêĉă ė×Ĳê×ĳě
Ƿ@XIpǸǡ IĢ Àüěĉ ĔėĉĲêÓ×ě ĉÍÍħĔÀĢêĉăÀü Ģç×ėÀĔĹ Ƿ@XepǸ Ģĉ
ç×üĔ ĳêĢç ÓÀêüĹ ĢÀěùěǢ ĔěĹÍçĉüĉâêÍÀü ěħĔĔĉėĢ Ƿ@6pFIǸ Ģĉ
ĂÀăÀâ× Ă×ăĢÀü ç×ÀüĢçǢ ÀăÓ ěĉÍêÀü ÀÍĢêĲêĢê×ě Ƿŕ~Ǹ Ģĉ
ÍĉĂÌÀĢ êěĉüÀĢêĉăǡ

̨̣̜̄̒̒̒Я̤ ˸̞̖̒˞
˴̙̟̘̟̘̒̚ ˲̡̡̣̠̙̒̔ ̥̠ ˶̝̖̣̝̪̕
˴̣̖̒

œŘ



ŕǡ IĂĔėĉĲ× ÀÍÍ×ěě Ģĉ ç×ÀüĢçĹ áĉĉÓ
6üÓ×ėüĹ êăÓêĲêÓħÀüěǢ ×ěĔ×ÍêÀüüĹ Ģçĉě× üêĲêăâ Àüĉă× ĉė êă ėħėÀü
Àė×ÀěǢ ĂÀĹ ěĢėħââü× Ģĉ ÀÍÍ×ěě ăħĢėêĢêĉħě Ă×Àüěǡ ,ĉĂĂħăêĢĹ
âÀėÓ×ăěǢ áĉĉÓǲěçÀėêăâ ×ááĉėĢěǢ ĉė ĔÀėĢă×ėěçêĔě ĳêĢç üĉÍÀü
âėĉÍ×ėě ÍÀă ç×üĔ ÌėêÓâ× Ģç× âÀĔǡ

â×êăâ ĳ×üü Óĉ×ěăȂĢ çÀĔĔ×ă ÌĹ ÍçÀăÍ× ǵ êĢ çÀĔĔ×ăě ĳç×ă
ÍĉĂĂħăêĢê×ě ÍÀė×ǡ X×ĢȂě ěĢĉĔ ÀěùêăâǢ ǿ°çÀĢ ÍÀă ĉüÓ×ė Ĕ×ĉĔü×
ěĢêüü ÓĉǨȀ ÀăÓ ěĢÀėĢ ÀěùêăâǢ ǿ°çÀĢ ÍÀă ĳ× Óĉ Ģĉ ç×üĔ Ģç×Ă
ĢçėêĲ×ǨȀ

Ŕǡ wħĔĔĉėĢ Ă×ăĢÀü ĳ×üüǲÌ×êăâ
Xĉă×üêă×ěě ÀăÓ Ó×Ĕė×ěěêĉă Àė× ÍĉĂĂĉă ÀĂĉăâ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě
ÌħĢ ĉáĢ×ă âĉ ħăăĉĢêÍ×Óǡ ,ė×ÀĢ× ǿě×ĂÌÀăâ ěĔÀÍ×ěȀ ǵ ěĉÍêÀü
Ă××ĢħĔěǢ ÓêâêĢÀü ĳĉėùěçĉĔěǢ ĉė êăĢ×ėâ×ă×ėÀĢêĉăÀü çÀăâĉħĢě Ģĉ
ù××Ĕ Ģç×Ă Íĉăă×ÍĢ×Ó ÀăÓ ×ăâÀâ×Óǡ

IĢ Ìėêăâě Ģĉ ĂêăÓ À ĢÀâüêă× áėĉĂ À ĉăÍ×ǲáÀĂĉħě ěêĢÍĉĂǣ ǿIĢȂě
ăêÍ× Ģĉ Ì× êă À ĔüÀÍ× ĳç×ė× ×Ĳ×ėĹÌĉÓĹ ùăĉĳě Ĺĉħė ăÀĂ×ǡȀ
~çÀĢ üêă× çĉüÓě ěĉ ĂħÍç ĢėħĢç Ì×ÍÀħě×Ǣ êă Ģç× ×ăÓǢ ÌħêüÓêăâ Àă
êăÍüħěêĲ× ěĉÍê×ĢĹ ěĢÀėĢě ĳêĢç ĂÀùêăâ Ĕ×ĉĔü× á××ü ě××ăǢ ùăĉĳăǢ
ÀăÓ ĲÀüħ×Óǡ

œǡ ^Àù× ĔħÌüêÍ ěĔÀÍ×ě Àâ×ǲáėê×ăÓüĹ
¤ă×Ĳ×ă ĳÀüùĳÀĹěǢ Ĕĉĉė üêâçĢêăâǢ ĉė À üÀÍù ĉá Ì×ăÍç×ě ÍÀă
ÓêěÍĉħėÀâ× ě×ăêĉėě áėĉĂ ěĢÀĹêăâ ÀÍĢêĲ×ǡ °çĹ ăĉĢ ĉėâÀăêě× À
ǿĳÀüùÀÌêüêĢĹ ÀħÓêĢȀ Ģĉ ěħââ×ěĢ ěĂÀüü êĂĔėĉĲ×Ă×ăĢě Ģĉ Ĺĉħė üĉÍÀü
ÍĉħăÍêüǨ 6Ĳ×ă Ăêăĉė ÍçÀăâ×ě ÍÀă ĂÀù× À Ìêâ Óêáá×ė×ăÍ×ǡ
ĳÀüùÀÌü× Ģĉĳă êĂĔėĉĲ×ě ĔçĹěêÍÀü ÀÍĢêĲêĢĹ ü×Ĳ×üě ÀăÓ
×ăÍĉħėÀâ×ě êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×ǡ

F×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ Ă×Àăě ç×üĔêăâ ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ĂÀêăĢÀêă Ģç×êė ĔçĹěêÍÀüǢ Ă×ăĢÀüǢ ÀăÓ ěĉÍêÀü ĳ×üüǲÌ×êăâ ĳçêü×
ěĢÀĹêăâ ÀÍĢêĲ×Ǣ Íĉăă×ÍĢ×ÓǢ ÀăÓ ×ăâÀâ×Ó êă Ģç×êė ÍĉĂĂħăêĢê×ěǡ +×ĹĉăÓ ÍüêăêÍ ĳÀüüěǢ Ă×ÓêÍÀü ěÍė××ăêăâěǢ ÀăÓ
ěħĔĔü×Ă×ăĢěǢ ĳçÀĢ ĢėħüĹ ĂÀĢĢ×ėě êě À ěħĔĔĉėĢêĲ× ×ăĲêėĉăĂ×ăĢǢ ĉă× ĢçÀĢ ĔėĉĂĉĢ×ě ç×ÀüĢç ÀăÓ

×ăÍĉħėÀâ×ě êăÍüħěêĲêĢĹ ĳçêü× ç×üĔêăâ ĉħė ×üÓ×ėě üêĲ× ĳêĢç ÓêâăêĢĹǢ ĔħėĔĉě×Ǣ ÀăÓ öĉĹǡ

ě ^ÀüÀĹěêÀ ĂĉĲ×ě ĢĉĳÀėÓě Ì×ÍĉĂêăâ Àă Àâ×Ó ăÀĢêĉă ÌĹ ŔŒŕŒǢ Ģçêě êěăȂĢ öħěĢ À ĢÀěù áĉė ÓĉÍĢĉėě ĉė ĔĉüêÍĹĂÀù×ėěǡ
IĢ êě ěĉĂ×Ģçêăâ Àüü ĉá ħěǲ ă×êâçÌĉħėěǢ áÀĂêüê×ěǢ ÀăÓ ÍĉĂĂħăêĢĹ ü×ÀÓ×ėě ÍÀă ÍĉăĢėêÌħĢ× Ģĉǡ

F×ė× Àė× ěĉĂ× üĉĳǲçÀăâêăâ áėħêĢě ǵ ěêĂĔü× ÀÍĢêĉăě ĢçÀĢ ĳ× Àě êăÓêĲêÓħÀüě ÍÀă ĢÀù× Ģĉ ěħĔĔĉėĢ Ģçêě ÍÀħě×ǣ

œř

wĢÀėĢ ěĂÀüüǡ ,ç×Íù ĉă Àă ×üÓ×ėǢ ěĔÀėù À ÍĉăĲ×ėěÀĢêĉăǢ
ĉė ěħĔĔĉėĢ À üĉÍÀü êăêĢêÀĢêĲ×ǡ Ăĉė× Àâ×ǲáėê×ăÓüĹ

^ÀüÀĹěêÀ Ì×âêăě ĳêĢç ħěǡ ăÓ Ģçêăù ĉá Ĺĉħėě×üá ǵ ĳçÀĢ
Óĉ Ĺĉħ ĳêěç áĉė ĳç×ă Ĺĉħ â×Ģ Ģç×ė×Ǩ

!^Ig¤^ ÷Izzǲ 

pėĉá 2ėǡ F×üĂĹ Ìêă FÀľĂê
pħÌüêÍ F×ÀüĢç

̡̞̝̖̄̚ ̨̪̤̒ ̥̠ ̞̜̖̒ ˾̝̪̤̒̒̒̚
̘̖̒ ̗̣̖̟̝̪̚̕ 





~ç× Àâ×êăâ ĔĉĔħüÀĢêĉă áÀÍ×ě ÍçÀüü×ăâ×ě êă ĂÀăĹ ÀěĔ×ÍĢě

Àě Ģç×êė áħăÍĢêĉăêăâ Ì×âêăě Ģĉ Ó×Ģ×ėêĉėÀĢ×Ǣ ÍÀħěêăâ À üĉĢ ĉá

Àăĸê×Ģê×ě áĉė Ģç×êė ç×ÀüĢçǡ ÍĢêĲ× üêá×ěĢĹü× ÀăÓ âĉĉÓ

×ĂĉĢêĉăÀü ė×âħüÀĢêĉă ěùêüüě êě ÍėħÍêÀüǡ ç×ÀüĢçĹ Àâ×êăâ

âħêÓ× áėĉĂ TÀĔÀă ǷV×êĉ ¤ăêĲ×ėěêĢĹǢ ŔŒŔŒǸ ěħââ×ěĢě ěĢÀĹêăâ

ÀÍĢêĲ× ĳêĢç ×ĸ×ėÍêě×ě üêù× ĳÀüùêăâǢ ĢÀê ÍçêǢ rê âĉăâǢ

ěĢė×ăâĢç ĢėÀêăêăâ ÀăÓ üêă× ÓÀăÍêăâǡ ~ç×ě× ÀÍĢêĲêĢê×ě ç×üĔ

ĉüÓ×ė ÀÓħüĢě ěĢÀĹ ĂĉÌêü×Ǣ Ĕė×Ĳ×ăĢ áÀüüěǢ ĂÀêăĢÀêă ĂħěÍü×

ĂÀěěǢ êĂĔėĉĲ× ÌÀüÀăÍ× ÀăÓ áü×ĸêÌêüêĢĹǢ ÀăÓ ěħĔĔĉėĢ ç×ÀėĢ

ç×ÀüĢçǢ ĳçêÍç Àüěĉ Ì×ă×áêĢě ÌėÀêă áħăÍĢêĉăǡ 2ĉêăâ ÌėÀêăǲ

ěĢêĂħüÀĢêăâ ÀÍĢêĲêĢê×ě üêù× ĔüÀĹêăâ ĂÀçöĉăâǢ ěĉüĲêăâ

ěħÓĉùħǢ ĳĉėÓ ě×ÀėÍç×ěǢ ÀăÓ ė×ÀÓêăâ ÍÀă ç×üĔ ù××Ĕ Ģç×

ÌėÀêă ÀÍĢêĲ× ÀăÓ êĂĔėĉĲ× Ģçêăùêăâ ěùêüüěǡ Iă ÀÓÓêĢêĉăǢ

çÀĲêăâ À âĉĉÓ ė×üÀĢêĉăěçêĔ ĳêĢç áėê×ăÓě ÀăÓ áÀĂêüĹ ç×üĔě

êă ė×ÓħÍêăâ ĉÍÍħėė×ăÍ×ě ĉá Ă×ăĢÀü ç×ÀüĢç êěěħ×ě ĢçÀĢ

ěĢ×Ă áėĉĂ üĉă×üêă×ěě ÀăÓ êěĉüÀĢêĉăǡ

¤!ög^!Üg¤^ ÜdI
^¬zCI¤ ýI!ÎÔ ǲ 

IĲÀăÀ +×ė×ăÀê ^Àěĉă
oä1 Ê¾ĀÐçÐ¾ğÔ

â×êăâ êě Àă êă×ĲêĢÀÌü× ĔÀėĢ ĉá üêá×Ǣ ÀăÓ ^ÀüÀĹěêÀȈě Àâ×êăâ

ĔĉĔħüÀĢêĉă êě ×ĸĔ×ÍĢ×Ó Ģĉ âėĉĳ êă Ģç× ÍĉĂêăâ Ĺ×Àėě

Ƿ2×ĔÀėĢĂ×ăĢ ĉá wĢÀĢêěĢêÍě ^ÀüÀĹěêÀǢ ŔŒŔœǸǡ ^ĉěĢ ×üÓ×ėüĹ

Ĕ×ĉĔü×Ȃě á×Àė êě üĉěêăâ Ģç×êė êÓ×ăĢêĢĹ êá ÍĉâăêĢêĲ×

Ó×Ģ×ėêĉėÀĢêĉă ÍĉĂ×ě ùăĉÍùêăâ ĉă Ģç×êė ÓĉĉėěǢ ĳçêÍç ü×ÀÓě Ģĉ

Ó×Ă×ăĢêÀǡ

ȲȲ

@×Àė ĉá Àâ×êăâ êě ė×Àü ÀĂĉăâ Ģç× ×üÓ×ėüĹ Àě Ģç×êė ĖħÀüêĢĹ ĉá

üêá× êě ÀĢ ěĢÀù× ĳç×ă ÍĉĂĔüêÍÀĢêĉăě çÀĔĔ×ă Ă×ăĢÀüüĹǢ

ĔçĹěêÍÀüüĹ ÀăÓ ×ĂĉĢêĉăÀüüĹǡ ^ÀăĹ Àüěĉ ěĢėħââü× ĳêĢç

üĉěêăâ êÓ×ăĢêĢĹ Àě Ģç×Ĺ ė×Ģêė× áėĉĂ üêá×üĉăâ ÍÀė××ėěǢ

×ĸĔ×ėê×ăÍ× ė×ÓħÍ×Ó êăÓ×Ĕ×ăÓ×ăÍ×Ǣ ĉė áÀÍ× ÍçÀăâ×ě êă

Ģç×êė ěĉÍêÀü ėĉü×ěǡ ~çêě ěçêáĢ ÍÀă ü×ÀÓ Ģĉ á××üêăâě ĉá

êěĉüÀĢêĉăǢ ÓêĂêăêěç×Ó ě×üáǲĳĉėĢçǢ ÀăÓ ħăÍ×ėĢÀêăĢĹ ÀÌĉħĢ

Ģç×êė ĔħėĔĉě×ǡ

 ˹ ̠  ̨̥  ̠˴ ̠̞̓̒  ̥̥ ̙  ̖˷ ̖̒  ̣̠ ̗
˲̘ ̖̟̚  ̘̒ ̟  ̕˵ ̖̞̖̟ ̥̒̚  

ă ěħĂĂÀėĹǢ ÀÓĉĔĢêăâ À ĔėĉÀÍĢêĲ× ěĢėÀĢ×âĹ áĉė ç×ÀüĢçĹ

Àâ×êăâ êě ĲêĢÀü áĉė ħĔçĉüÓêăâ ĔçĹěêÍÀüǢ Ă×ăĢÀüǢ ÀăÓ

×ĂĉĢêĉăÀü ç×ÀüĢçǡ +Ĺ ė×ĂÀêăêăâ ÀÍĢêĲ×Ǣ ĔÀėĢêÍêĔÀĢêăâ êă

ÍĉâăêĢêĲ×ǲ×ăçÀăÍêăâ ÀÍĢêĲêĢê×ěǢ ÀăÓ ăħėĢħėêăâ Ă×Àăêăâáħü

ė×üÀĢêĉăěçêĔěǢ Ģç× ×üÓ×ėüĹ ÍÀă êĂĔėĉĲ× Ģç×êė ĖħÀüêĢĹ ĉá üêá×Ǣ

ĂêĢêâÀĢ× ç×ÀüĢç ėêěùěǢ ÀăÓ Ĕė×ě×ėĲ× À ě×ăě× ĉá ĔħėĔĉě×

ÀăÓ Ì×üĉăâêăâǢ ė×ěħüĢêăâ êă À Ăĉė× ěÀĢêěáĹêăâ ÀăÓ ×ăėêÍç×Ó

üÀĢ×ė üêá×ǡ

œś
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